
Veke 23   

Håper alle har hatt ei fin pinsehelg!        

Planen vert som forrige veke, men det kan bli endringar, klassane gjer ikkje 

alltid det same i alle økter. 

Måndag 1. juni er det fri grunna 2. pinsedag.  

Tysdag er det heimeskule, slik vert det kvar veke fram til sommarferien. 

Me treffest på skulen onsdag 3. juni.  

Alle må hugse matpakke kvar dag. I desse tider er det slik at elevane ikkje kan 

dele mat. Håper alle kan ha med seg sunn og god niste, og ikkje ostehorn.  

Hugseliste for ting som er lurt å ha med på skulen:  

- Hodetelefonar om de har det heime. 

-Blyant, viskelær, linjal og blyantspisser.  

-PC (MÅ vere med kvar dag og vere fullada).  

Helsesykepleier fortsetter med pubertetsundervisning i små grupper, startar 

også med kosthaldsveiledning i små grupper.  

Me ynskjer alle ei fin veke        

 



 

 

 

Nettressursar:  

www.lesekloden.no/idag/  

www.multi.smartoving.no  

www.skole.salaby.no  

Quest 5: https://www.lokus.no/open/questelevnettsted5 

https://kaleido5-7.cappelendamm.no/ 
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Tysdag HEIMESKULE 

1. Matematikk:  

Jobb i 45 min med oppgåver s. 79-80 i multi 5B. 

Dersom du blir ferdig med oppgåvene, kan du 

arbeide på multi smartøving.  

 

2. Norsk:                                                       

 Les s. 166 i Zeppelin språkbok, gjer oppgåve 9 og 10 s. 
167. Skriv i OneDrive i norskmappa under navnet ditt, 
eller i skriveboka di. 

Ekstra: - Oppgåver på lesekloden. 

              - Stillelesing på lesemeister eller i 

stillelesingsbok. Du kan også gå inn på kaleido og 

arbeide med leseforståing. 

 

Musikk:  

I dag skal de jobbe med ein av rytmane de har gjort 
før, repetere presentasjonen om oppbygging av 
songtekstar frå sist, og til slutt omsette delar av ein 
songtekst frå engelsk til norsk sjølv.  

Detaljert informasjon om oppgåva, ligg for klassane:  

• 5a og b --> under “oppgaver” i Teams.  (Kopi 
også under kanalen”musikk” i Teams) 

• Medan for 5c, under kanalen “musikk” på 
Teams. De finn ei mappe under “filer” med alt 
de treng til heimeskule v.23.  

Sjå Supernytt mens du et lunsj.  

3. FYSISK AKTIVITET 

Ta deg ein tur/ joggetur eller 

sykkeltur. Du skal vere i fysisk aktivitet i minst 30 
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min. Ta deg gjerne ein ploggetur der du plukkar 

boss mens du er i aktivitet        

HA EIN FIN DAG! 

 

Onsdag Økt 1: 08.10-09.45 
1. Oppstart og gjennomgang av dagen.  

2. Norsk:  

Gjer oppgåve 12 og 13 s. 167 i zeppelin spåkbok.  

3. Les i stillelesingsboka di, på Lesemeister eller 

finn ei bok i biblioteket på Salaby. 
4. Friminutt 09.45-10.00. Ta deg ein matbit dersom 

du er svolten.  

Økt 2: 10.00-11.45 

Matematikk  

Gjer ferdig s. 79-80, fortset med oppgåver s. 81. 

1. Naturfag: Vi fortsetter 

med Magnetisme- ei ekte kraft. Vi går 

gjennom side 88-91. 

 Skriv 5 faktasetningar frå sidene, hugs overskrift. 

Teikn ein magnet eller ei tekning om magnetisme.  

Lunsj klokka 11.20-11.45. Supernytt  

1. Friminutt 11.45-12.15  

Økt 3: 12.15-14.15  
1. Tur – denne dagen går klassane forskjellige turar.  

2. Heim 14.15   

I dag skal 

du rydde 

rommet 

ditt. 

 
 

 

 



Torsdag Økt 1: 08.10-09.45  
1. Oppstart og gjennomgang av dagen.  

Matematikk  

2. Jobb med multiplikasjon og divisjon på multi 

smartøving. 

Norsk:  

3. Snakk om gradbøying s. 166-167 i språkboka. 

Jobb med s. 57 og 58 i arbeidsbok til Zeppelin 

språkbok.  

4, Friminutt: 09.45-10.00. Ta deg ein 

matbit i friminuttet dersom du er svolten. 5.trinn 

har ballbingen. 

Økt 2: 10.00-11.45 
1. Les 20min i stillelesingsboka di, på lesemeister 

eller på salaby. 

2.  

2. Lunsj: 11.00-11.30 - Supernytt 

 

3. Friminutt 11.30-12.00 5.trinn 

har ballbingen.  

 

Økt 3: 12.15-13.35 

1. Tur.   

  

1. Heim 13.35  

 

Hjelp til 

med å 

rydde av 

middags-

bordet. 

 

 



Fredag Økt 1: 08.10-09.45  
4. Oppstart og gjennomgang av dagen.  

Matematikk  

Jobbar med øveoppgåver i boka om 

multiplikasjpn og divisjon. Me øver på 

gongetabellen.  

Friminutt: 09.45-10.00. Ta deg ein matbit i 

friminuttet dersom du er svolten.  

Økt 2: 10.00-11.45 

 

Norsk:  

 

• Leseforståing i bok og på data - kaleido.no 

• Stillelesingsbok 

• Gjere ferdig arbeid som ein ikkje er blitt heilt 

ferdig med. 

• Teikne/perle 

4. Lunsj: 11.00-11.30 - Supernytt 

 

5. Friminutt 11.30-12.00  

 

Økt 3: 12.15-13.35 

1. Tur.   

I denne økta er me ute på skulen sitt område. 

2. Heim 13.35  

GOD HELG!        

I dag skal 

du spørje 

heime 

om det 

er noko 

du kan 

hjelpe til 

med. 
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