
Kriterier for vurdering av KROPPSØVING for Meland Ungdomsskule 8-10. klasse 

Innsats og samarbeid Ferdighet og kreativitet Kunnskap Grad av 

måloppnåelse 

Eleven 

- Deltar aktivt i et bredt utvalg av 

aktiviteter 

- Viser et positivt engasjement i et 

bredt utvalg aktiviteter 

- Er samarbeidsvillig og konstruktiv 

- Viser respekt for og er 

oppmuntrende i forhold til 

medelever 

Eleven 

- Har automatisert de grunnleggende ferdighetene i 

aktivitetene 

- Deltar aktivt og viser god innsikt og forståelse i 

aktivitetene 

- Viser god evne til å skape og utvikle 

bevegelsesløsninger 

- Mestrer et bredt utvalg av aktiviteter 

- Holder et høyt nivå og/eller viser stor framgang 

Eleven 

- Viser gode fagkunnskaper og 

innsikt 

- Er flink til å anvende kunnskap 

i praksis 

- Lager og gjennomfører gode 

opplegg 

- Viser god evne til å analysere 

og forstå 
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Eleven 

- Deltar i aktivitetene 

- Viser engasjement i forhold til 

utvalg aktiviteter 

- Viser respekt for medelever 

Eleven 

- Har delvis automatisert de grunnleggende 

ferdighetene i aktivitetene 

- Deltar og viser innsikt og forståelse i aktivitetene 

- Viser evne til å skape og utvikle 

bevegelsesløsninger 

- Mestrer et utvalg aktiviteter 

- Holder et middels nivå og/eller viser noe framgang 

Eleven 

- Har noen fagkunnskaper og 

viser noe innsikt 

- Anvender delvis kunnskap i 

praksis 

- Lager tilfredsstillende og stort 

sett gjennomførbare opplegg 

- Viser evne til å analysere og 

forstå 
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Eleven 

- Er passiv i aktivitet 

- Viser lite engasjement 

- Viser liten evne til å kunne 

samarbeide og bidrar dermed lite 

eller ingenting under aktivitet 

- Viser liten respekt for andre 

medelever 

Eleven 

- Mestrer ikke de grunnleggende ferdighetene i 

aktivitetene 

- Er passiv i aktivitetene og viser liten eller ingen 

forståelse  

- Viser mangelfull evne til å skape og utvikle 

bevegelsesløsninger 

- Mestrer få eller ingen aktiviteter 

- Holder lavt nivå og/eller lite/ingen framgang 

Eleven 

- Har mangelfulle 

fagkunnskaper og liten innsikt 

- Anvender ikke kunnskap i 

praksis 

- Har problem med å lage og 

gjennomføre opplegg 

- Viser manglende evne til å 

analysere og forstå 
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