
NÆRINGSKJEDER 
 

Alle dyr må spise for å overleve. 

Vi kan lage en oversikt over hvem som spiser hva. 

Det kalles en næringskjede. 

 
Planter er produsenter 

En næringskjede begynner alltid med en plante. 

Det er fordi planter kan lage sin egen mat. 

Planter kalles derfor produsenter. 

 

 

Bilde: Planter, som for eksempel blåbær, er det første leddet i 
alle næringskjeder. 



Dyr er forbrukere 

Dyr kan ikke lage sin egen mat. 

De må enten spise planter, eller spise dyr som har spist 
planter. 

Derfor kalles dyr forbrukere. 

Haren er et eksempel på dyr som spiser planter. 

 

Bilde: Haren - planteeter. 

 

Dyr som spiser andre dyr er kjøttetere. 

Reven er en kjøtteter. 

Den spiser hare. 



Bilde: Rev - kjøtteter (rovdyr) 

 

Det finnes også dyr som spiser kjøttetere. 

Kongeørn kan spise rev. 

 

Bilde: Kongeørn - rovdyr 



Nå har vi en enkel næringskjede: 

Plante – hare – rev – kongeørn. 

 -  -  -  

 

 

Altetere 

Noen dyr kan spise både planter og dyr. 

De kalles altetere. 

Bjørnen er en alteter. 

 
Bilde: Brunbjørnen er en alteter. Om sommeren spiser den mye 
bær, som for eksempel blåbær. 

 


