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Uke 3 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. økt 

8.30 - 9.30 

Stasjonsarbeid norsk/matte 

1. Veiledet lesing i Fabel 

s.(108)-109 

2. Fabel lesebok s.100-101 

3. Leke ute 

 

Naturfag  

https://innhold.aunivers.no/fagpakk

er/realfag/solaris-1-

4/laeringsloep/skjelett-og-

muskler/muskler?r=YXBwOjovZmFn

L21hdD9mPXsi 

Solaris 3–4 - Aschehoug univers 

(aunivers.no) s.50  

Lag et fantasidyr 

Stasjonsarbeid norsk/matte 

1. Veiledet lesing engelsk 

2. Stavskriftboka s.6-7 

3. Leke ute 

Musikk:  

Vi snakker om Melodi Grand Prix og 

hvilken sang vi tror Norge skal konkurrere 

med i Eurovision. 

https://tv.nrk.no/serie/melodi-grand-prix-

tv/2024/MUHU24002524/avspiller   

Stasjonsarbeid norsk/matte 

1. Veiledet lesing norsk 

2. Fabel arb.bok s.37 

3. Leke ute 

Utetid 15m.      

2. økt 

9.45-10.30 

4. Lego  

5. Matemagisk s. 105 

6. Grupperom: kopiheftet 

 

Norsk/mattestasjon 

1.Stavskriftboka s. 4-5 

2.Stilleles i bibliotekbok gr.rom 3a 

 Matematikk: 

Subtraksjon med 

oppstilling - Aschehoug 

univers (aunivers.no) 

 

4. Jovo 

5.Matemagisk s.  

6. Tegn ei så fin tegning som 

dere kan. 

Mat og utetid 

 

 

4. Byggestasjon 

5. Matemagisk s.107 

6. Jobbe hefter   

3.økt 

11.20-12.15 

  

KRLE: 

Vi gjør ferdig vintertegningen. 

Aunivers- 

Vi avslutter årstider 

Jordens bevegelse rundt 

sola ++ 

 

Norsk/mattestasjon  

Vi arbeider med tekstoppgaver. 

 

3.s.106 muntlig praktisk med 

penger 
4. Jobbe med tallinjehefte/ evt. nytt 

hefte 

 

 Svømming 3B/3A engelsk s.30-31 

Skolestudio  

https://www.skolestudio.no/Explore--

Engelsk--3/6ab32c8e-78bc-4cc7-a4e4-

797168fb064a--My%20day/view--

podium--ea083a3b-5b41-407d-814b-

d6ca2463b927/instructions  

Matematikk 

Matemagisk spill s.108 

 

Utetid 45m.      

4.økt 

13.00-14.00 

 

        Norsk:  

Stilleles 15 min. 

S.35 fabel arb.bok 

Om tid: Fabel lesebok s. 107 

Kroppsøving hallen 

Sisten, kanonball, og frilek. 

 

Samfunnsfag  

Å være med  

Diskuter situasjonene 
https://skole.salaby.no/3-

4/samfunnsfag/a-vaere-med  

Svømming 3A/ 3B engelsk 

 

Kosetime- avslutning for 

Alma som flytter til Sørfold. 

https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-1-4/laeringsloep/skjelett-og-muskler/muskler?r=YXBwOjovZmFnL21hdD9mPXsi
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-1-4/laeringsloep/skjelett-og-muskler/muskler?r=YXBwOjovZmFnL21hdD9mPXsi
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-1-4/laeringsloep/skjelett-og-muskler/muskler?r=YXBwOjovZmFnL21hdD9mPXsi
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-1-4/laeringsloep/skjelett-og-muskler/muskler?r=YXBwOjovZmFnL21hdD9mPXsi
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-1-4/laeringsloep/skjelett-og-muskler/muskler?r=YXBwOjovZmFnL21hdD9mPXsi
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-1-4/fleksibelt-innhold/til-laereren/laererens-digitalbok/laererens-digitalbok/solaris-3-4?r=YXBwOjovZmFnL21hdD9mPXsicyI6Ik1BVCIsImciOiJhYXJzdHJpbm4zIiwiaHMiOlsxMTkxNDAsMTE5MTQxLDI2NzAwNl19
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-1-4/fleksibelt-innhold/til-laereren/laererens-digitalbok/laererens-digitalbok/solaris-3-4?r=YXBwOjovZmFnL21hdD9mPXsicyI6Ik1BVCIsImciOiJhYXJzdHJpbm4zIiwiaHMiOlsxMTkxNDAsMTE5MTQxLDI2NzAwNl19
https://tv.nrk.no/serie/melodi-grand-prix-tv/2024/MUHU24002524/avspiller
https://tv.nrk.no/serie/melodi-grand-prix-tv/2024/MUHU24002524/avspiller
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/matemagisk-1-4/laeringsloep/subtraksjon/subtraksjon-med-oppstilling?r=YXBwOjovZmFnL21hdD9mPXsiZyI6ImFhcnN0cmlubjMiLCJocyI6WzEwNjAwMF19JnA9eyJ3Ijo1MX0%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/matemagisk-1-4/laeringsloep/subtraksjon/subtraksjon-med-oppstilling?r=YXBwOjovZmFnL21hdD9mPXsiZyI6ImFhcnN0cmlubjMiLCJocyI6WzEwNjAwMF19JnA9eyJ3Ijo1MX0%3D
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/matemagisk-1-4/laeringsloep/subtraksjon/subtraksjon-med-oppstilling?r=YXBwOjovZmFnL21hdD9mPXsiZyI6ImFhcnN0cmlubjMiLCJocyI6WzEwNjAwMF19JnA9eyJ3Ijo1MX0%3D
https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--3/6ab32c8e-78bc-4cc7-a4e4-797168fb064a--My%20day/view--podium--ea083a3b-5b41-407d-814b-d6ca2463b927/instructions
https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--3/6ab32c8e-78bc-4cc7-a4e4-797168fb064a--My%20day/view--podium--ea083a3b-5b41-407d-814b-d6ca2463b927/instructions
https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--3/6ab32c8e-78bc-4cc7-a4e4-797168fb064a--My%20day/view--podium--ea083a3b-5b41-407d-814b-d6ca2463b927/instructions
https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--3/6ab32c8e-78bc-4cc7-a4e4-797168fb064a--My%20day/view--podium--ea083a3b-5b41-407d-814b-d6ca2463b927/instructions
https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--3/6ab32c8e-78bc-4cc7-a4e4-797168fb064a--My%20day/view--podium--ea083a3b-5b41-407d-814b-d6ca2463b927/instructions
https://skole.salaby.no/3-4/samfunnsfag/a-vaere-med
https://skole.salaby.no/3-4/samfunnsfag/a-vaere-med


 Ukeplan for 3.trinn. Uke 3     

   

 

Lekse: 

Matematikk: Matemagisk oppgavebok, gjør s. 52. Sitt med barnet og les gjerne oppgaven for barnet om de synes det er vanskelig å lese og forstå. 
  
 
Kunnskapsmål 
Norsk: 

• å lese fortellinger om hvordan andre tenker og føler  
• å skrive en jeg-fortelling  
• å fortelle om hva du tenker om tekster du leser  
• å bruke dobbel konsonant 

Engelsk:   
Elevene skal kunne: 

• delta i framføring av en engelskspråklig rap 
• lytte til og forstå tekster med klokkeslett på engelsk 
• bruke de høyfrekvente småordene I, my, like, are, it, he, the, we, you, and, she, og is og skrive dem med hjelp 

Matematikk: 
• Utforske og forklare sammenhenger mellom addisjon og subtraksjon og bruke det i hoderegning og problemløsning.  
• Utforske likevekt og balanse i praktiske situasjoner, representere dette på ulike måter og oversette mellom de ulike representasjonene 
• Utvikle og bruke hensiktsmessige strategier for addisjon i praktiske situasjoner 

Holdningsmål: 

Være en god venn! Si hei til hverandre. Spør om noen vil være med å leke? 

 

Info:  
 

Norsk: Alle: Les Fabel s.(108) og109 Det skal leses hver dag.  
Friskriving: Gjøre ferdig dagboksida. Se s.111 i Fabel lesebok for å bruke skriveramme. Tegn til.  

Engelsk: Les lita bok hjemme og øv på de høyfrekvente ordene nedenfor (under kunnskapsmål). 
 


