
3. og 4.trinn 
 

Årshjul tema: Vår 
Tid for lesing: Fortid og fremtid 

UKE MANDAG 
Gym 

TIRSDAG 
Lek i nærmiljø 

ONSDAG 
Gruppeaktiviteter 

TORSDAG 
Tur 

FREDAG 
Gruppeaktiviteter 

10 Gym/Utegym 

 
 

Hjørnefotball 

Lek i nærmiljøet 
 

 
Aktiviteter 

 

Gruppeaktiviteter 
 

Lager  fugler 
 

 

Tur til  
Fotballbanen og 

trollskogen 
 

 

Gruppeaktiviteter 
 

Fotballgruppe 
 

 

11 Gym/Utegym 
 

Hinderløype 

Lek i nærmiljøet 
 
 

Aktiviteter 

Gruppeaktiviteter  
 

Lager fugler 

 
 

 

Tur til Sally’s 

 

Gruppeaktiviteter 
 

Lager fugler 
 

Fotballgruppe 
 
 

12 Gym/Utegym 
 

Doktor-tikken 

Lek i nærmiljøet 
 
 

Aktiviteter 

Gruppeaktiviteter 
 

Lager fugler 
 
 
 
 

Tur til  
Fotballbanen og 

trollskogen 

Gruppeaktiviteter 
 

Lager fugler 
 

Fotballgruppe 

13 Gym/Utegym 
 
 
 

Stivheks varianter 

Lek i nærmiljøet 
 

 
Aktiviteter 

 

Gruppeaktiviteter 
 

Lager fugler 

 

Tur til  
Sally’s 

 
 

Gruppeaktiviteter 
 

 
 

 
Husk at månedsplanen er et utgangspunkt, og at det kan forekomme endringer. 
Det er ikke alt vi kan planlegge for og noen dager må vi gjøre endringer av ulike 
årsaker. 


