
Gjeldende regler for besøk i skolehelsetjenestens lokaler under Covid -19 

pandemien. 

Prosedyre for smittevern ved fremmøte på helsesykepleiers kontor basert på 

helsedirektoratets veileder for helsestasjon og skolehelsetjeneste 

 «For gjennomføring av konsultasjoner uten mistanke om smitterisiko følger helsesykepleier 

basale smittevernrutiner. 

• Helsesykepleier skal spørre brukere om de selv eller andre husstandsmedlemmer har 
symptomer på luftveisinfeksjon 

• Barn eller foreldre som har symptomer på sykdom eller er syke eller i karantene skal ikke 
komme på helsesykepleiers kontor. Elever som får symptomer på skolen skal heller ikke 
bli tilsett av helsesykepleier. 

• Antall besøkende på venterommet skal begrenses. Elever som har behov for oppfølging 
av helsesykepleier skal ha tilbud om det, men uanmeldte «drop in» må begrenses. Når 
en elev ønsker å snakke med helsesykepleier kan det avtales via lærer, på mail eller på 
telefon. Noen helsesykepleiere kan også kontaktes på hang out 

• Eleven kommer alene eller følges av en forelder/ voksen. Under konsultasjonen må 
helsesykepleier og bruker ha god avstand til hverandre. Hender vaskes/sprites ved 
oppstart og avslutning av besøk på helsesykepleiers kontor.  

• Vekt og måleutstyr administreres av helsestasjonens personale. Kontaktflater rengjøres 
mellom hver bruker 

• Leker, blad og annet som kan videreføre smitte er fjernet fra venterommet 
• Når helsesykepleier besøker kohortene er hun maks 15 min i hver gruppe. 

Helsesykepleier er ellers svært nøye med å overholde 15/2 regelen. Det betyr at 
undersøkelser/samtaler der en må være nærmere enn 2 meter utføres raskt, - under 15 
min. Resten av konsultasjonen utføres minimum 2 meter fra hverandre. 


