
 

  

Ukeplan 3.trinn,  uke  18 - 19 (28. april - 9. mai) 
                                                                                                                                      

 
Ukas sosiale mål: 
Jeg kan la andre vinne en diskusjon. 

Ukens mål 
Norsk: Jeg kan forklare hva adjektiv er. 

Jeg kan skrive minst fire ord med stum g rett.   
Matematikk: Jeg kan se sammenhengen mellom 9- og  10-gangen.  

Jeg trener på 7-gangen. 
Engelsk: Jeg kan lese og forstå ordene: 

horns, neck, meat, leaves, scary, young, old, heavy, light, up, down, in, out, 
Jeg kan bruke setningsstrukturen; 
“It has…”, “This is…”, “That is…”  

Tema: Jeg vet at vikingene brukte runer for å skrive.  
Jeg kjenner til navnet på noen norrøne guder eller gudinner. 

Til tirsdag 29.4 Til onsdag 30.4 
​ Norsk: Leselekse på ark (merket “uke 18”) om 
vikingene. Les teksten to ganger for en voksen. 
Gjenfortell med egne ord det du nettopp har lest. 

​ Norsk: Leselekse på ark (merket “uke 18”) om 
vikingene. Les teksten to ganger for en voksen. 
Gjenfortell med egne ord det du nettopp har lest. 

​ Lad CB til 100%. 

Til tirsdag 6.5 Til onsdag 7.5 Til torsdag 8.5 Til fredag 9.5 
​ Norsk: Leselekse på ark 
(merket “uke 19”) om 
vikingene. Les teksten to 
ganger for en voksen. 
Gjenfortell med egne ord 
det du nettopp har lest. 

​ Norsk: Leselekse på ark 
(merket “uke 19”) om 
vikingene. Les teksten to 
ganger for en voksen. 
Gjenfortell med egne ord 
det du nettopp har lest. 

​ CB: Jobb i 10 min med 
mattemaraton + loggfør 
10 min med aktivitet. 

​ Lad CB til 100%. 

​ Engelsk: Explore s. 128. 
Velg tekst og les den 
minst to ganger for en 
voksen. Oversett teksten 
til norsk. 

 

Ukelekse: 
​ Se over ukas meldinger hjem. Planlegg leksene for uka. 
​ Se over og signér målsjekken. 
​ Norsk: Skriv en setning med hvert øveord. 
​ Engelsk: Skriv en linje med hver glose.  

Kan: Uke 18: les 10 min. i en engelsk bok du har hjemme el. på biblioteket :skolen. 
Kan: Uke 19: Skriv fire faktasetninger om dinosaurer. 

​ Matte: Matematikk 3 s. 126-127. Jobb godt i 10 minutter. Kan: Gjør mattearket. 
​ Skriving: Uke 19: Lag et tankekart om vikingene. 

Ukas meldinger hjem:  

●​ Torsdag 1. og fredag 2. mai er det skolefri. 

●​ Fint om alle som har mulighet kan ta med et lokk av metall (syltetøy, tacosaus, dolmio 
etc.) Ta gjerne med to eller tre så vi sikrer at vi får nok til alle elevene. Disse skal 
brukes i K&H. Store lokk er best. 

●​ Mattemaraton: Vi har også i år tenkt å bli med på Mattemaraton - en konkurranse hvor 
elevene både må gjøre matteoppgaver, men også loggføre fysisk aktivitet som sykling, 
trampoline, gå tur etc. Les mer på mattemaraton.no eller se vedlagt skriv. 
Mattemaraton varer hele mai.​
 

3A: katrine.helgeland.midtun@sandnes.kommune.no, kristin.hauge.dohlen@sandnes.kommune.no  

3B: niklas.marco.jansen.shahly@sandnes.kommune.no, eva.henriette.vawter@sandnes.kommune.no ​
3C: may.kristin.ogreid@sandnes.kommune.no, janet.bru@sandnes.kommune.no  
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Ukas begrep / ord uke 18-19 

 

   

runer 
De gamle bokstavene som ble 

brukt av bl.a. vikinger før de 
latinske bokstavene tok over. 

norrøn mytologi  
den gamle troen og fortellingene 
til vikingene før kristendommen 

kom. 

Odin 
Den mektigste guden, 

visdommens og krigens gud. 
Har ett øye og rir på hesten 

Sleipner. 

   

Tor 
Tordenguden med hammeren 
Mjølner. Beskytter guder og 

mennesker mot jotnene. 

jotner 
Vesener eller kjemper fra norrøn 

mytologi som ofte står i 
motsetning til gudene. 

Frøya 
Kjærlighets- og 

fruktbarhetsgudinne. 

 
 

brosje 
et smykke eller en 

pyntegjenstand som festes til 
klær med en nål 

faktor 
Tallene man ganger sammen i 

en multiplikasjon. 

produkt 
Svaret man får når man 

multipliserer. 

 

 


