
Oversikt dagsrytmen Bærland skole 
 
 

 start slutt 

myk skolestart 08:20 08:30 

1.time 08:30 09:30 

friminutt 09:30 09:40 

2.time 09:40 10:40 

mat 10:40 10:55 

matfriminutt 10:55 11.20 

3.time 11:20 12:20 

friminutt 12:20 12:30 

4.time 12:30 13:30 

4,5.time 13:30 14:00 

 
 
 
 
Timeplan 
 
 

Trinn Start Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1  8.30 13.30 12.20 13.30 13.30 13.30 

2  8.30 13.30 12.20 13.30 13.30 13.30 

3 8.30 13.30 12.20 13.30 13.30 13.30 

4  8.30 14.00 12.20 14.00 13.30 13.30 

5 8.20 14.00 12.20 14.00 13.30 13.30 

6 8.20 14.00 12.20 14.00 13.30 13.30 

7 8.20 14.00 12.20 14.00 13.30 13.30 

 


