
VEKE  MAT 
2 Pølsesuppe  
3  Pasta carbonara 
4 Heimelaga tomatsuppe med egg og makaroni 
5 Pølselapskaus 
6 Potetstappe og fiskepinnar 
7 Havregraut 
8  Vinterferie for Tonstad, pasta bolognese Sinnes 
9 Vinterferie for Sinnes, pasta bolognese Tonstad 
10 Steikt ris med kylling 
11 Potet og purrelauksuppe med brød 
12  Taco 
13 Blomkålsuppe med brød 
14 Risgraut  
15 Kjøttsuppe med klimper og pølse 
16 Brennande kjærleik 
17 Havregraut 
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