
Timeplan 1.trinn

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

08.15 - 09.15 Lek
Frukt

Lek
Frukt

Lek

Frukt

Lek
Frukt

Lek
Frukt

09.15 - 09.30 Friminutt

09.30 - 10.30 Matematikk NaSa/Uteskole Norsk Matematikk Matematikk

10.30 - 10.45 Mat

10.45 - 11.15 Storefriminutt

11.15 - 12.15 Norsk Kroppsøving/
Uteskole

Norsk Norsk/
Matematikk

Kunst og
håndverk

Slutt 12.15

12.15 - 12.30 Friminutt

12.30 - 13.30 Norsk Musikk/
Engelsk

Norsk KRLE

Slutt 13.15




