
Arbeidsplan for 10A               
                                                                                                                                                        
 
Veke 2: 5.jan- 9. januar,  Periode 3 

 
 
Måndag   Tysdag   Onsdag   Torsdag   Fredag   Hugs denne veka:   

Ordenselev:  Adriana ( Selma) 

Tysdag: Mini-talk i engelsk 

Onsdag: Prøve i naturfag for dei som ikkje 
hadde den før jul. 
 
 

Hugs neste veke:  
 

 

E-post:  

astrid.bjaanesoy@austevoll.kommune.no 

  8.15- 9.45  
Valfag  
  

8.15-9.15  
Samfunnsfag  

8.15-9.00  
Naturfag  

8.15-9.45  
Kroppsøving  

  9.15-9.45 
KRLE 

9.00-9.30  
Matematikk  

 

9.45-11.00   
Matematikk  
  
  

9.45-10.00  
Pause  

9.45-10.00 
Pause 

9.30-9.45  
Pause  

9.45-10.00  
Pause  

 
10.00-11.00  
Norsk  

10.00-11.00  
 Norsk  

9.45-11.00  
Kunst -og handverk  
  

10.00-11.00  
KRLE  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.45-13.00  
Norsk  
  

11.45-12.45  
(-14.15 partalsveker)  
Engelsk  
  

11.45-13.00  
Matematikk  
  

11.45-12.30  
Norsk 

11.45-13.00   
Samfunnsfag  

13.00-13.15  
Pause  

12.45-13.00   
Pause  

13.00-13.15  
Pause  

12.30-12.45  
Pause  

13.00-13.15  
Pause  

13.15-14.15  
Språk- og   
arbeidslivsfag  

13.00-14.15  
Utdanningsval/engelsk 
(Oddetalsveker) 

13.15-14.15  
Naturfag  

12.45-14.15  
Naturfag 
 Til og med veke 15.jan 

13.15-14.15  
Språk- og 
arbeidslivsfag  

  

mailto:astrid.bjaanesoy@austevoll.kommune.no


 

FAG Læringsmål  FAG Læringsmål  
KRLE Lære om de store religionene; Ortodoks/katolsk 

kristendom, Islam, Jødedommen, Buddhismen.  
 
Denne uken: lære om ortodoks kristendom, dens 
kjennetegn og utbredelse.  

NATURFAG Oppstart av nytt tema: Immunforsvaret. 

Kunne skildre kroppen sitt immunforsvar.(Ytre og indre immunforsvar. Få 

kjennskap til ulike «inntrengjarar som kan gjere oss sjuke».) 

KROPPSØVING 
  

Øve på å trekke inn ulike sanseinntrykk ute i 
naturen i vinterhalvåret. 

SAMFUNNSFAG Lære om hva folkemord er, lære om kjente og ukjente folkemord 
gjennom tidene og forstå hvorfor slike folkemord oppstår 

NORSK Lære å skrive med mindre skrivefeil. 
Lære å skrive tydeleg, og med god tekstbinding. 
Få leseopplevingar og diskutere det du les. 

SPANSK • Beskrive ein stad 
• Fortelje kva som finst på ein stad 
• Bruke samsvar 

MATEMATIKK Lære om kvadratiske funksjonar og eigenskapar 
knytt til kvadratiske funksjonar. 
(Kunne teikne grafar analogt og digitalt i Geogebra. 
Kunne sjå at slike funksjoner finns i kvardagen 
vår.) 

ENGELSK • Bruke varierte strategiar i språklæring, tekstskaping og 
kommunikasjon 

• Bruke sentrale mønster for uttale i kommunikasjon 
• Uttrykkje seg med flyt og samanheng med eit variert ordforråd 

og idiomatiske uttrykk tilpassa formål, mottakar og situasjon 

VALFAG 
  

Innsats for andre: Reflektere over sosiale tiltak i 
desember. 

K&H Fordjupe deg i ein visuell uttrykksform og/eller ein handverksteknikk, 
utforske moglegheiter gjennom praktisk skapande arbeid og 
presentere val frå ide til ferdig resultat. 

ARB. LIVSFAG Fortsette på motrommet. Avklare kva som gjennstår 

og planlegge for film og pizza. Me avtalar på 

mandagen om me jobbar til kl 15:15, eller avsluttar 

14:15. 

ENGELSK 
FORDJUPNING 

• Utforsk og presentere innhold, form og formål i forskjellige media. 

• Reflektere over variasjon i tankesett, kommunikasjonsmønstre og 

samhandlingsformer i den virtuelle og verkelege verden. 

• Utforsk å sammenlikne språkbruk og virkemidler i ulike og sammenhenger. 

• Å kommunisere og samhandle gjennom digitale medier og teknologi 

MUSIKK  UTD. VAL  

FRANSK -lese, lytte til og forstå enkel og tydelig tale om 
personlige og dagligdagse emner 
-kunne snakke om kjensle og ungdomstid 
 

SYMJING  

    

  



  LEKSE TIL I DAG PÅ SKULEN  

MÅNDAG     
Matematikk  Få tilbake tentamen. Gå gjennom eit utval oppgåver knytt til tentamen. Lære om 

kvadratiske funksjonar. Skrive reglar opp i regelboka. 

Norsk Lære å skrive å/og  og då/når på rett stad.  
Sjå to videoar og gjere oppgåver på norsksidene.no. 
https://www.youtube.com/watch?v=-avKwxB-P3s  
 
https://www.youtube.com/watch?v=b8Mt8Z91muw 

Ekstraoppgåve: Lag eigne setningar med «og» eller «å». Lese s. 396-397 i Kontekst. 

Høgtlesing frå ny bok: Alexander den store. 

Spansk Vi arbeider med teksten Mi barrio es grande. Den ligg i spanskboka på Unibok.no. 
Fransk Arbeide med læringsstien : J'ai beaucoup de choses à faire 

Engelsk fordjuping Life Hack – Survive, Enjoy, Improve 

Arbeidslivfag Fortsette på motrommet. 

TYSDAG   

Design og redesign   

Fysisk aktivitet og helse   
Innsats for andre  Reflektere over sosiale tiltak i desember og eigen innsats dette semesteret – 

refleksjonsnotat. 

Friluftsliv   
Norsk  Unngå skrivefeil:  

-Kva tid skal det vere stor bokstav, og ikkje?  
-Samansette ord.  
-Forelesing og øve på norsksidene.no 
Skriv ein kort tekst der du får vist at du veit kva tid det skal vere: og/å, når/då, stor 
bokstav og samansette ord. Oppgåva ligg i Teams norsk. 

Engelsk  Mini-talk 

https://www.youtube.com/watch?v=-avKwxB-P3s
https://www.youtube.com/watch?v=b8Mt8Z91muw
https://skolenmin.cdu.no/m/j-ai-beaucoup-de-choses-faire-65084a3a6669b38ee16650cd?_=fransk-10/tre-adolescent-66631214b8c99cf70e94959d-6489b6183a42930fdedb0ef8


Utdanningsval   

ONSDAG     
Samfunnsfag 
 

Vi skal utforske og lære om ulike folkemord, blant 
annet Holocaust, Rwanda-folkemordet og det 
armenske folkemordet. Vi skal undersøke 
bakgrunnen for slike folkemord gjennom videoer og 
gruppearbeid. 
 

 

Norsk 
 
 

Gjer ferdig teksten som ligg i Teams norsk, dersom 
du ikkje vart ferdig i går. 

Me ser kortfilmen «Nora», og samanliknar den med skodespelet «Et dukkehjem». 

Gruppeoppgåve. Dele med klassen. 

KRLE Lengre samfunnsfag time på onsdag.   

Matematikk 
 

Har lagt ut lekse i Campus Inkrement. OBS: Viktig å 
sjå læringsfilmane før du gjer oppgåvene knytt til 
kvadratiske funksjonar.  

Kort forelesing og så arbeide med oppgåver på arbeidsark. Oppgåvene skal vere 
ferdig i løpet av morgondagen. 
(Øve på å teikne grafen til ein kvadratisk funksjon både analogt og digitalt. 
Me fortsett med å studere  eigenskapar knytt til kvadratiske funksjonar.) 
 

Naturfag Dei som ikkje har hatt prøven om 
kommunikasjonsteknologi skal ha den i dag. 
Hugs at det ligg øveoppgåver og PP i Teams. 😊 

Starte på nytt kapittel: Immunforsvaret. Tankekart, PP og oppgåver. 
Lære om ytre/indre immunforsvar og om ulike inntrengarar. (Utdrag frå s. 79-90) 

TORSDAG     
Naturfag Prioritere matematikklekse, difor ikkje lekse i 

naturfag. 
Fortsetje å lære om dei ulike usynlege «inntrengjararane»: bakteriar, sopp, virus, 
parasittar.  

Matematikk Jobb med oppgåver på arbeidsarket, slik at du blir 
ferdig på skulen torsdag. 

Jobbe vidare med arbeidsplanen du fekk i går. 

Kunst -og handverk  Arbeide vidare med fordjupingsoppgåva. 
Norsk Reflekter over kva du synes er viktig for at ein tekst 

skal vere tydeleg, og ha samanheng. Skriv ned 2-3 
råd som du vil dele med klassen. 

Skriveøving med fokus på å skrive tydeleg og med samanheng. Sjå 
eksempeltekst og så skrive i lag. 

Musikk   
FREDAG   



Kroppsøving  Vi skal ha en litt annerledes time i dag. Vi har to kompetansemål vi er nødt til å gå 
igjennom. Det er å:  

- gjennomføre friluftsliv til ulike årstider (...) og reflektere over kva 
naturopplevingar kan ha å seie for ein sjølv. 

- (...) forstå og gjennomføre sporlaus og trygg ferdsel. 

Av den grunn skal vi gå ut i skogen og ha timen ute hele kroppsøvingstimen. Vi 
skal starte økten med en byggekonkurranse. Om å gjøre å bygge det høyeste 
tårnet med gjenstander vi finner i naturen. Resten av timen vil jeg ikke røpe 
enda... 
 
Husk husk! Vi skal være ute og det kan bli kaldt. Så pakk dere godt inn fra 
topp til tå. 

KRLE  Gjennom tavleundervisning skal vi begynne å lære om ortodoks kristendom, 
deretter lage en tidslinje for kristendommen.  

Samfunnsfag Fortsette arbeidet med folkemord, inkludert 
gruppeoppgaver.  

 

Spansk Førebu deg til timen: Les om samsvar: substantiv, 
artikkel og adjektiv, side 12 i spanskboka som ligg 
på Unibok.no. 

Vi øver på bruk av samsvar.  

Kahoot om samsvar til slutt        

Fransk Gå inn påMes responsabilités à la maison og les 
teksten  « on doit tous participer » og skriv ned ord 
og uttrykka på «ord og uttrykk» fanen.  

Me jobbar med leksa og går gjennom teksten de skreiv før jul.  

Engelsk fordjuping  Life Hack – Survive, Enjoy, Improve 

Arbeidslivsfag  Avklare kva som gjennstår og planlegge for film og pizza. (med forbehald om slutt 

14:15 måndag). 

  

https://skolenmin.cdu.no/m/mes-responsabilit-s-la-maison-65084a607cfe026525da5dfc?_=fransk-10/tre-adolescent-66631214b8c99cf70e94959d-6489b6183a42930fdedb0ef8

