
Arbeidsplan for 10C             
                                                                                                                                                        
Veke 3: 12.01 - 16.01  Periode 3 
 
Måndag  Tysdag  Onsdag  Torsdag  Fredag   

 
 
Hugs denne veka: 

• Måndag: Arbeidslivsfag jobbar til 15:15. 

• Tysdag: Besøk frå Opplæringskontoret i 
utdanningsvaltimen. Felles i KB. 

• Torsdag: Minitest om emnet 
andregradsfunksjonar. 

• Fredag: Utdeling av terminkarakterar. 
Arbeidslivsfag avspasserar. 

 
Hugs neste veke:  

• Onsdag: Utdanningsmesse på Stord 
• Torsdagsrullering: Symjing. 
• Fredag: MOT 

 
E-post: 
birthe.wessel@austevoll.kommune.no 

 
Valfag 
0815-0945 

Engelsk 
0815-0915 

Matematikk 
0815-0915 

Samfunnsfag 
0815-0930 

Friminutt 
0945-1000 

Friminutt 
0915-0930 

Friminutt 
0915-0930 

Naturfag 
0945-1100 

Samfunnsfag 
1000-1100 

Gym 
0930-1100 

Norsk 
0930-1015 

Friminutt 
0930-0945 

Lunsj 
1100-1145 

Lunsj 
1100-1145 

Lunsj 
1100-1145 

Engelsk 
1015-1100 

Kunst og handverk 
0945-1100 

Matematikk 
1145-1300 

Utdanningsval 
1145-1245 

Matematikk 
1145-1230 

Lunsj 
1100-1145 

Lunsj 
1100-1145 

Friminutt 
1300-1315 

Friminutt 
1245-1300 

Friminutt 
1230-1245 

Engelsk 
1145-1230 

Norsk 
1145-1300 

Språk/arbeidslivsfag 
1315-1415 

Naturfag 
1300-1415 

Norsk 
1245-1330 

Friminutt 
1230-1245 

Friminutt 
1300-1315 

Samfunnsfag 
1330-1415 

Musikk 
1245-1415 

Språk/arbeidslivsfag 
1315-1415 

 

  

mailto:birthe.wessel@austevoll.kommune.no


 FAG Læringsmål  FAG Læringsmål  
KRLE Ikkje KRLE denne veka. Vi fokuserer på 

samfunnsfag. 
NATURFAG Lære om og fordjupe oss i virus. 

KROPPSØVING 
  

Trene på og utvikle eigne ferdigheiter i varierte 
bevegelses aktivitetar 

SAMFUNNSFAG Forklare kva folkemord er 
Forstå at folkemord ikkje skjer plutseleg, men gjennom prosesser 

NORSK • Skrive tekstar med god rettskriving, flyt og 
struktur. 

• Snakke om tekst. 
• Samanlikne tekstar. 

SPANSK Beskrive ein stad.  
Bruke samsvar. 

MATEMATIKK Utforske andregradsfunksjonar i Geogebra. 
Teikne grafen til ein andregradsfunksjon  på papir  
og digitalt i Geogebra. 
Utforske koding/programmering. 
 

ENGELSK • Bruke varierte strategier i språklæring, tekstskaping og 
kommunikasjon. 

• Bruke sentrale mønstre for uttale i kommunikasjon. 
• uttrykke seg med flyt og sammenheng med et variert ordforråd 

og idiomatiske uttrykk tilpasset formål, mottaker og situasjon. 
• stille spørsmål og følge opp innspill i samtaler om ulike emner 

tilpasset ulike formål, mottakere og situasjoner. 
• skrive formelle og uformelle tekster, inkludert sammensatte, 

med struktur og sammenheng som beskriver, forteller og 
reflekterer tilpasset formål, mottaker og situasjon. 

VALFAG 
  

Fysisk: Drøfte korleis fysisk aktivitet og kosthald 
kan bidra til god fysisk og psykisk helse. 

K&H Fordjupe deg i ein visuell uttrykksform og/eller ein handverksteknikk, 
utforske moglegheiter gjennom praktisk skapande arbeid og 
presentere val frå ide til ferdig resultat. 
 

ARB. LIVSFAG Fortsette på motrommet. Me jobbar til kl 15:15. Me 
følger plana som er lagt ut på teams. 

ENGELSK 
FORDJUPNING 

• Utforsk og presentere innhold, form og formål i forskjellige media. 
• Reflektere over variasjon i tankesett, kommunikasjonsmønstre og 

samhandlingsformer i den virtuelle og verkelege verden. 
• Utforsk å sammenlikne språkbruk og virkemidler i ulike og 

sammenhenger. 
• Å kommunisere og samhandle gjennom digitale medier og 

teknologi 
MUSIKK  FRANSK -lese, lytte til og forstå enkel og tydelig tale om personlige og 

dagligdagse emner 
-kunne snakke om kjensle og ungdomstid 
 



 

   LEKSE TIL I DAG  PÅ SKULEN   

MÅNDAG        

Naturfag   Naturfag; Arbeide med virus, s. 82-93 i Element 10.  
Vi lager eit venndiagram av baterier og virus. 

Matematikk  Andregradsfunksjonar. Utforske andregradsfunksjonar i Geogebra. Arbeidsoppgåver på 
papir og i Geogebra. 

Programmering/koding.  

Spansk  Arbeide med tekstane El museo Guggenheim og El sofá de la Habana. 

Fransk  Lære bøying av verbet «devoir» og lære ord og uttrykk som har med husarbeid å gjere. Gjere 
ulike oppgåver 

Arbeidslivsfag  Fortsette på motrommet. Me følger plana som er publisert på teams 

Engelsk fordjuping  Life Hack – Survive, Enjoy, Improve 
You have now decided on your focus (can be more than one) you are taking notes on why 
you have chosen this. 
Looking at how you will document your “trial” 

TYSDAG      

Valfag  Fysisk: Teori og drøfting. Oppmøte: Klasserom. Ta med pc.  

Naturfag  Sjekk at du har gjort ferdig venndiagrammet om virus og 
bakteriar. 

Forsøk: Handvask (skolenmin.cdu.no) 
Startar med eit lite fordjupingsprosjekt om virus. 

Utd.val   Besøk frå Opplæringskontoret.  

Samfunnsfag Gjer ferdig skjemaet: Bison s. 58-69 som du starta på i 
samfunnsfagtimen på fredag.  

Kva skal de lære? Korleis blir læringa vurdert?  

Kva er folkemord? Kva er folkemordkonvensjonen? Vi les ein artikkel frå ei god kjelde, og 
skriv ned viktig informasjon frå denne artikkelen.  

ONSDAG        

Engelsk   Easily confused words 



Gym  Ta med gymklede, innesko og handkle – hugs personleg 
hygiene        

Me held fram med handballprosjektet. Du skal arbeide med ulike teknikkar og arbeide mot 
teknikkmerket. Sjå gjerne på videoane: 
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/teknikkmerket/ 

Matematikk  Innleveringsoppgåve i Teams. Oppgåva blir delt ut på 
måndag den 12.01. 

Arbeide vidare med andregradsfunksjonar. 

Norsk   Arbeide med skriveoppgåva Juleferien 2025. 

Samfunnsfag Bruk det du lærte i timen i dag til å gjere den første delen 
av mappeoppgåva. Del 1 Grunnforståing – kva er 
folkemord? Du finn oppgåva i KNB i samfunnsfagteamet 
under inndelinga Folkemord. 

Korleis startar folkemord? Ulike eksempel på folkemord gjennom historia. 

TORSDAG        

Matematikk  Sjå   tildelt læringsvideo om andregradsfunksjonar  i  

Campus inkrement. Arbeid med tildelte oppgåver i 
Campus.  

Andregradsfunksjonar i praktiske situasjonar.  

Minitest om emnet (andregradsfunksjonar)  i Campus inkrement.  

Engelsk   We are going to discuss the text “Prove Your Point”. 

Norsk  Gjer oppgåva Faktasetningar om Nora, som du finn i 
Norskteamet vårt.  

Vi lærer meir om Nora gjennom episoden Nora i ein serie om Ibsens dramatiske kvinner. 
https://tv.nrk.no/serie/ibsens-dramatiske-kvinner/sesong/1/episode/MDFP13002311 

Musikk   

FREDAG        

Samfunnsfag   Folkemord som prosess. Utforsk eit valfritt folkemord. Kva, kor, når? Lage tidslinje og dele 
med ein medelev som har eit anna folkemord enn seg sjølve. Ta notat frå samtala med 
medeleven.  Del 2 – Tidslinje: Folkemord som prosess.  

Kunst og handverk  Arbeid med det skriftlege arbeidet. Arbeide vidare med fordjupingsoppgåva. 

Norsk   Vi  

• ser ein kortfilmen inspirert av Et dukkehjem.   
• les i Aleksander den store.  

Spansk  Øv deg på samsvar. Gjer Lekse veke 3. Den finn du i KNB 
under inndelinga Arbeid heime. 

Repetere bruken av hay, og arbeide i læringspar med teksten ¿Qué hay en la ciudad?  

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/teknikkmerket/
https://tv.nrk.no/serie/ibsens-dramatiske-kvinner/sesong/1/episode/MDFP13002311


Fransk  Lær deg flest mogleg ord som har med plikter i heimen. Du 
finn desse her: Mes responsabilités à la maison. Ord og 
uttrykk 

Litt leik og prøve å utforme ein tekst om mes responsabilité à la maison.  

Arbeidslivsfag  
 

Avspasering 

Engelsk fordjuping  
 

Life Hack – Survive, Enjoy, Improve 
You have now decided on your focus (can be more than one) you are taking notes on why 
you have chosen this. 
Looking at how you will document your “trial” 

 

https://skolenmin.cdu.no/komponent/mes-responsabilit-s-la-maison-ord-og-uttrykk-6502dd6c6669b3c1f96621d2?_=10-trinn/fransk-10/tre-adolescent-62bed57d69d47f199fe72046-66631214b8c99cf70e94959d-6489b6183a42930fdedb0ef8&m=mes-responsabilit-s-la-maison-65084a607cfe026525da5dfc&moduleLinkId=65084a607cfe026525da5dfc
https://skolenmin.cdu.no/komponent/mes-responsabilit-s-la-maison-ord-og-uttrykk-6502dd6c6669b3c1f96621d2?_=10-trinn/fransk-10/tre-adolescent-62bed57d69d47f199fe72046-66631214b8c99cf70e94959d-6489b6183a42930fdedb0ef8&m=mes-responsabilit-s-la-maison-65084a607cfe026525da5dfc&moduleLinkId=65084a607cfe026525da5dfc

