
PArbeidsplan for 10A               
                                                                                                                                                        
 
Veke 48:  24.11- 28.11  Periode 3:  
 
 
Måndag   Tysdag   Onsdag   Torsdag   Fredag   Hugs denne veka:   

Ordenselev:  Eirin 

Fredag: Prøve i spansk/ fransk 

Hugs neste veke:  

Tysdag: Engelsk fagdag (tentamen) 

Onsdag: Ta med lunsj (pga 

besteforeldrefest) 

Fredag: MOT:  

 

E-post:  

 

astrid.bjaanesoy@austevoll.kommune.no 

  8.15- 9.45  
Valfag  
  

8.15-9.15  
Samfunnsfag  

8.15-9.00  
Naturfag  

8.15-9.45  
Kroppsøving  

  9.15-9.45 
KRLE 

9.00-9.30  
Matematikk  

 

9.45-11.00   
Matematikk  
  
  

9.45-10.00  
Pause  

9.45-10.00 
Pause 

9.30-9.45  
Pause  

9.45-10.00  
Pause  

 
10.00-11.00  
Norsk  

10.00-11.00  
 Norsk  

9.45-11.00  
Kunst -og handverk  
  

10.00-11.00  
KRLE  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.45-13.00  
Norsk  
  

11.45-12.45  
(-14.15 partalsveker)  
Engelsk  
  

11.45-13.00  
Matematikk  
  

11.45-12.30  
Norsk 

11.45-13.00   
Samfunnsfag  

13.00-13.15  
Pause  

12.45-13.00   
Pause  

13.00-13.15  
Pause  

12.30-12.45  
Pause  

13.00-13.15  
Pause  

13.15-14.15  
Språk- og   
arbeidslivsfag  

13.00-14.15  
Utdanningsval/engelsk 
(Oddetalsveker) 

13.15-14.15  
Naturfag  

12.45-14.15  
Naturfag 
 Til og med veke 15.jan 

13.15-14.15  
Språk- og 
arbeidslivsfag  

  

mailto:astrid.bjaanesoy@austevoll.kommune.no


 

FAG Læringsmål  FAG Læringsmål  
KRLE Kunne forklare pliktetikk, konsekvensetikk, 

ansvarsetikk, omsorgsetikk og dydsetikk.  
NATURFAG Utforske ein microbit. 

Programmere ein microbit og sende hemmelege meldingar ved å bruke 

Morsealfabetet. 

KROPPSØVING 
  

Trene på og utvikle ferdigheiter i varierte 
bevegelsesaktivitetar 

SAMFUNNSFAG Kunne forklare den demografiske overgangsmodellen.  

NORSK Fortsetje med sjangeren: Dramatikk (skodespel) 
Kva kjenneteiknar den litterære perioden: 
realismen? 
Sjå : «Et dukkehjem», av Henrik Ibsen 

SPANSK Kunne bruke presens perfektum, presens og futurum, samt bindeord 
for å utrykke seg på spansk. 

 
MATEMATIKK Kva er ein lineær funksjon? 

Kunne bruke Geogebra til å lage grafiske 

framstillingar av funksjonar. 

Korleis kan me finne funksjonsuttrykket, berre ved  

sjå på funksjonen. 

Begynne  å repetere ulike matematiske tema, fram 

mot tentamen. 

 

ENGELSK • Bruke varierte strategier i språklæring, tekstskaping og 
kommunikasjon. 

• Lytte til og forstå ord og uttrykk i varianter av engelsk. 
• Følge regler for rettskriving, ordbøying, setningsstruktur og 

tekststruktur. 
• bruke kunnskap om ordklassar og setningsstruktur i arbeid 

med eigne munnlege og skriftlege tekstar. 
• Bruke kilder på en kritisk og etterrettelig måte. 

 
VALFAG 
  

Innsats for andre: Planlegge og utvikle sosiale 
tiltak for andre i samarbeid med andre. 
Design og redesign:  Lære ulike 
handverksteknikker 
Valfag fysisk:    

• Øve på  og gjennomføre varierte 
rørsleaktivitetar åleine og saman med 
andre.  

• Anerkjenne skilnadar mellom seg sjølv 
og andre i rørsleaktivitetane, inkludere 
alle, samarbeide og oppmuntre.   

K&H Fordjupe deg i ein visuell uttrykksform og/ eller ein handverksteknikk, 
utforske moglegheiter gjennom praktisk skapande arbeid og 
presentere val frå ide til ferdig resultat 



• Drøfte korleis fysisk aktivitet og  
kosthald kan bidra til god fysisk og 
psykisk helse.  

ARB. LIVSFAG Prosjekt MOT-rom.  Hugs arbeidstid til 15:15 
mandag. Male og pynte til. Avspassering på fredag.  

ENGELSK 
FORDJUPNING 

 

MUSIKK Samarbeide med andre planlegging/laging/øving 
av dans 

UTD. VAL  

FRANSK • Repetisjon av grammatikk.  SYMJING  

    

  



  LEKSE TIL I DAG PÅ SKULEN  

MÅNDAG     
Matematikk  Litt meir om funksjoner. Kva er ein lineær funksjon? Kunne framstille lineære 

funksjoner i Geogebra. Få utdelt øvehefte til å jobbe i fram mot tentamen. 

Norsk Begynne å sjå «Eit dukkehjem». (NRK TV) 

Spansk Kva kan du, og kva treng du å øve meir på til spanskprøva på fredag? Vi øver på 
det de meinar de treng. 

Fransk Fransk, me øver på prøva til fredag. Har du ikkje ordbok, då skal me gå og låne.  

Engelsk fordjuping Tasks related to the film The Matrix. 

Arbeidslivfag Prosjekt MOT-rom fram til 15:15 

TYSDAG   

Design og redesign   

Fysisk aktivitet og helse Hugs innesko og gymklede. Fysisk: Teori først i hallen. Etterpå blir det styrke og innefotball. 
Innsats for andre   

Friluftsliv    
Norsk  Sjå vidare på skodespelet på NRK TV.  
Engelsk   We are going to prepare for the “tentamen”. 
Utdanningsval   
ONSDAG     
Samfunnsfag 
 

  

Norsk 
 
 

 Sjå vidare på Eit dukkehjem 

KRLE   

Matematikk 
 

Jobb minst 30 min i øveheftet. Dersom du står fast, 
så må du prøve å ta i bruk strategiar for å komme 
vidare. (Campus, NRK: matteskolen, Youtube, 
Maximumsboka, spør ein ven…) 

Repetisjon fram mot tentamen. Løyse oppgåver som kan likne oppgåver som kan 
vere aktuelle på tentamen. 



Naturfag  Kva er ei datamaskin? Lese s-60-64, og gjere oppgåver. 

TORSDAG     
Naturfag Skriv ei hemmeleg melding (ei setning) med 

morseteikn i skriveboka di. Meldinga skal du sende 
til ein medelev  på skulen. Hugs å  markere 3 sek 
pause mellom kvar bokstav og  markere 6 sek 
pause mellom kvart ord.  

1.time Programmere ein microbit. Lage sendar og mottakar. To og to elevar skal 
sende hemmelege meldingar til kvarandre.  
 
2.time: Viss programmeringa ikkje vart ferdig, så fortsett. Gjere oppgåver i boka. 
Begynne fremst i kapittelet, og så arbeide deg framover til s. 64. 

Matematikk Jobb 30 min med oppgåver i øveheftet. Send gjerne 
melding til Astrid i Teams om det er ei spesiell 
oppgåve du vil at ho skal gå gjennom. 

Me øver meir med repetisjonsoppgåver. 
Viss tid: Lære potensreglar 

Kunst -og handverk  Fordjupingsoppgåve 
Norsk  Sjå siste del av  teaterstykket: «Et dukkehjem», NRK TV. 

Musikk   
FREDAG     
Kroppsøving  Me fortsett å øve på flagg-fotball + eige prosjekt 
KRLE   

Samfunnsfag   

Spansk Øv godt til prøva. Øv på bindeord, sjå video om 
presens, futurum med ir a + infinitiv, samt presens 
perfektum. 

SPANSKPRØVE  

Fransk Øv på det som du meiner du ikkje er så god på. 
Prøven vil bli ein tekstoppgåve, og du vil få eit 
tekstramme å jobbe etter.  

LITE SKRIVEØKT I FRANSK. DU KAN BRUKE ORDBOK OG SKRIVEBOKA DI.  

Engelsk fordjuping  Continue The Matrix 

Arbeidslivsfag  Avspassering 

 


