
Arbeidsplan for 10B                
                                                                                                                                                        
 
Veke : 5 (26.01-30.01) Periode 4: Verdibevisstheit    
 
Ordenselev: Ariana (Sander) 

 

Lunsj: 11:30-11:45 
 
Hugs denne veka (5):  

• Måndag: Planleggingsdag – FRI 
• Fredag: Filme i spansktimen.  

 
 

Hugs neste veke (6):  
• Måndag: Sokratisk samtale om novella Blackbird (norsk). 

 
Hugs framover (veke 7):  

• Onsdag: Prøve i naturfag 
• Fredag: Prøve i KRLE 

 
 
Hugs framover (veke 8):  

• Måndag: Trekk av fag til prøvemunnleg 
• Tysdag: Arbeid med oppgåve til prøvemunnleg 
• Onsdag: Prøvemunnleg 
• Fredag: Vaksine 
• Fredag: Skriveoppgåve i samfunnsfag 

 
E-post: line.valestrand.klepsvik@austevoll.kommune.no 

  

Planleggings
-dag 

 
 

FRI        

mailto:line.valestrand.klepsvik@austevoll.kommune.no


FAG Læringsmål  FAG Læringsmål  
KRLE Lære meir om buddhismen. NATURFAG Vite forskjellen på kroppens indre og ytre forsvar.  

KROPPSØVING 
  

Trene på og utvikle eigne ferdigheiter i varierte bevegelses 
aktivitetar 

SAMFUNNSFAG Vite kva ekstremisme og terrorisme. 

NORSK • Lese skjønnlitterære tekster, kjenne igjen 
sjangertrekk og samtale om teksten. 

• Vite kva som kjenneteiknar novellesjangeren. 
• Samanlikne tekstar.  

KUNST OG 
HANDVERK 

Fordjupe deg i ein visuell uttrykksform og/eller ein handverksteknikk, utforske 
moglegheiter gjennom praktisk skapande arbeid og presentere val frå ide til ferdig 
resultat. 
 

ENGELSK 
FORDJUPING  

 ENGELSK  

FYSISK 
AKTIVITET OG 
HELSE 

Fysisk: Trene og, og utvikle, eigne ferdigheitar i varierte 
rørsleaktivitetar. Handball.  

MATEMATIKK  Økonomi.  

FRILUFTSLIV  INNSATS Reflektere over frivillig arbeid og gjennomføre praktiske sosiale tiltak for 
andre i samarbeid med andre.  

FRANSK  SPANSK Beskrive ein stad på spansk. 

DESIGN   ARBEIDSLIVS Fagsamtalar, og idémyldring. Me skal prøve å sjå på moglege 
elevbedriftkonsept.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Måndag LEKSER PÅ SKULEN 
 Planleggingsdag – FRI        

Tysdag   
Fysisk  Fysisk: Ta med innekso og gymklede. Fysisk: Ta med innesko og gymklede. 
Innsats Tenk gjennom spørsmåla i Teams. Startar med å bli einige om NSP AID – møt i klasserommet (13).  

Hjelper til med varmmat. Lucia-gjengen avspaserer.  
Friluftsliv   
Engelsk   

 
Matematikk Les læringsmål og vurderingskriterier 

Campus: 5.3 regnskap, video og oppgaver 

Regnskap 

 

Naturfag  Kroppens indre og ytre forsvar: Vi arbeider med s. 86-90 i Element 10. Gjer 
oppgåvene på s. 90 og oppgåve 11, 14 og 15 på s. 112.  

Onsdag   

Matematikk   

Norsk  Vi les og arbeider meir med novella Blackbird: Les novella igjen – åleine – med 
fokus på å kunne svare på spørsmål om novella. Bruke hjelpeark aktivt for å 
kunne svare. 

Kroppsøving Ta med gymklede, innesko og handkle – hugs personleg 
hygiene        

Me held fram med handballprosjektet. Du skal arbeide med ulike teknikkar og 
arbeide mot teknikkmerket. Sjå gjerne på videoane: 
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/teknikkmerket/ 

Naturfag Gjer ferdig oppgåve 11, 14 og 15 på s. 112 om du ikkje blei 
ferdig på skulen.  

Det medfødde og tillærte immunforsvaret: Element 10 s. 91-96, oppgåver s. 
96. Me arbeidar med nøkkelord og forståing.  
 

Torsdag   

Matematikk   

Samfunnsfag Søk på nettet og finn eit terrorangrep som har ramma ein stad 

i verda. Kan du finne nokon av årsakene til at angrepet 

skjedde? 

Vi deler leksa med kvarandre. Arbeider med ekstremisme og terrorisme med 
utgangspunkt i Arena 10 s. 70-75. 

https://teams.microsoft.com/l/message/19:z59dP1fFPhe9X4G4oOFw5MbSx_rMdn0dDtiDRMJ-xLw1@thread.tacv2/1768978214170?tenantId=f9d6e533-ea40-4f45-93e6-f28ff10ace53&groupId=d45ac0e5-953f-4b70-bd87-07c3a4052f02&parentMessageId=1768978214170&teamName=Matematikk%2010%20B%20AK-AUS&channelName=General&createdTime=1768978214170
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/teknikkmerket/


Norsk Pass på at du er klar til Sokratisk samtale i måndag neste 
veke. Du får ikkje bruke manus, men du kan ha med deg 
novella. (Da er eit tips å markere i teksten, om du vil vise til 
døme for å grunngi det du snakkar om). 

Vi skriv ferdig samanlikningsoppgåva om Nora og Nora. 

Utdanningsval   
 

Fredag   

K&H  Fortsette arbeid i fordjupningsoppgåva. 
KRLE  Me deler det me har funnet ut om buddhismen og tar notat i utfyllingsarket. 
Naturfag Kva rolle har desse lymfocyttane i immunforsvaret: B-

lymfocyttar, T-dreparceller og T-hjelparceller? Spel inn ein 
kort Flip der du forklarer det.  

Me repeterer det tillærte immunforsvaret, arbeider med oppgåve 16-19 på s. 
112 og Blooket.  

Engelsk   
Engelsk 
fordjuping 

  

Fransk  Intro Simulation Globale 

Spansk Pass på at du er klar til å filme med gruppa di. Filming i gruppe. De treng ikkje møte i klasserommet til timen. 

Arbeidslivfag  Fagsamtalar, og idémyldring til moglege elevbedriftar. 
 

 


