
Arbeidsplan for 10A               
                                                                                                                                                        
 
Veke 8: 16.feb- 20.feb,  Periode 4 

 
Måndag   Tysdag   Onsdag   Torsdag   Fredag   Hugs denne veka:   

Ordenselev: Viktor (Ida) 
Onsdag: DKS kl.10.00:  «Vitsen med grenser- 

om kjærleik, seksualitet og grensesetjing» 

Torsdag: : Prøve i naturfag 

Ope i kunst og handverk i matpausa. For arbeid 
med fordjupningsoppgåva. 
Fredag: presentasjon i KRLE og innlevering av 
refleksjonstekst i samfunnsfag 

 

Musikk på torsdagar framover. 

t.o.m: veke 10 

Hugs neste veke:  
Vinterferie 

 

E-post:  

astrid.bjaanesoy@austevoll.kommune.no 

  8.15- 9.45  
Valfag  
  

8.15-9.15  
Samfunnsfag  

8.15-9.00  
Naturfag  

8.15-9.45  
Kroppsøving  

  9.15-9.45 
KRLE 

9.00-9.30  
Matematikk  

 

9.45-11.00   
Matematikk  
  
  

9.45-10.00  
Pause  

9.45-10.00 
Pause 

9.30-9.45  
Pause  

9.45-10.00  
Pause  

 
10.00-11.00  
Norsk  

10.00-11.00  
 Norsk  

9.45-11.00  
Kunst -og handverk  
  

10.00-11.00  
KRLE  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.45-13.00  
Norsk  
  

11.45-12.45  
(-14.15 partalsveker)  
Engelsk  
  

11.45-13.00  
Matematikk  
  

11.45-12.30  
Norsk 

11.45-13.00   
Samfunnsfag  

13.00-13.15  
Pause  

12.45-13.00   
Pause  

13.00-13.15  
Pause  

12.30-12.45  
Pause  

13.00-13.15  
Pause  

13.15-14.15  
Språk- og   
arbeidslivsfag  

13.00-14.15  
Naturfag  
(tom  3.mars) 

13.15-14.15  
Naturfag  

12.45-14.15  
Musikk 
  

13.15-14.15  
Språk- og 
arbeidslivsfag  

  

mailto:astrid.bjaanesoy@austevoll.kommune.no


 

FAG Læringsmål  FAG Læringsmål  
KRLE Lære om de store religionene; Ortodoks/katolsk/protestantisk 

kristendom, Islam, Jødedommen, Buddhismen.  
 
Presentasjon i KRLE 

NATURFAG Bli klar til prøve i naturfag. Sjå i Teams-naturfag kva du skal øve på. 

 

KROPPSØVING 
  

Uteaktiviteter eller basketball, avhengig av korleis gymsal-
situasjonen er. 

SAMFUNNSFAG Lære om hva folkemord er, lære om kjente og ukjente folkemord gjennom tidene og 
forstå hvorfor slike folkemord oppstår + hva terrorisme er  
 
Innlevering av refleksjonstekst  

NORSK Kunne diskutere og dele leseopplevingar. SPANSK Utforske eit spansktalande land i Sør – Amerika. 

MATEMATIKK Tema: Økonomi 
 
Mål:  Lære om verdiendring, sparing  og rentesrente 
 
Omgrep: realverdi, inflasjon, investering, innskotsrente, 
rentefot, styringsrente, kapital, rentesrente 
 

ENGELSK 
• Bruke varierte strategier i språklæring, tekstskaping og 

kommunikasjon. 

• Bruke ulike digitale ressurser og andre hjelpemidler i språklæring, 
tekstskaping og samhandling. 

• Lytte til og forstå ord og uttrykk i varianter av engelsk 

• Stille spørsmål og følge opp innspill i samtaler om ulike emner 
tilpasset ulike formål, mottakere og situasjoner. 

• Lese, tolke og reflektere over engelskspråklig skjønnlitteratur, 
inkludert ungdomslitteratur. 

VALFAG 
  

Innsats for andre: Planlegge eit praktisk sosialt tiltak som 
skal gjennomførast.   
Fysisk: Trene på, og utvikle, eigne ferdigheiter i varierte 
rørsleaktivitetar. Fotball ute.  

K&H Fordjupe deg i ein visuell uttrykksform og/eller ein handverksteknikk, utforske 
moglegheiter gjennom praktisk skapande arbeid og presentere val frå ide til ferdig 
resultat. 

ARB. LIVSFAG Elevsamtalar, og arbeid med moglege 
elevbedrifter.  

ENGELSK 
FORDJUPNING 

• Utforsk og presentere innhold, form og formål i forskjellige media. 

• Reflektere over variasjon i tankesett, kommunikasjonsmønstre og 

samhandlingsformer i den virtuelle og verkelege verden. 

• Utforsk å sammenlikne språkbruk og virkemidler i ulike og sammenhenger. 

• Å kommunisere og samhandle gjennom digitale medier og teknologi 

MUSIKK Samarbeide og øve inn musikk. UTD. VAL  

FRANSK -lese, lytte til og forstå enkel og tydelig tale om personlige og 
dagligdagse emner 
-kunne snakke om kjensle og ungdoms 

SYMJING  

    

  



 

  LEKSE TIL I DAG PÅ SKULEN  

MÅNDAG     
Matematikk    

 

 

 

 

 

  

-Gå gjennom arbeidsplanen 
-Tema er verdiendring og sparing: Arbeid på s. 178-182 i Maksimum. 
Lærar går gjennom omgrep , fagstoff og viser i Excel korleis ein kan finne 
talet på rentedagar. Jobbe med oppg.  3.41-3.49. 

Norsk Du kan få førebu deg til prøve i naturfag som er på torsdag. Her er forslag til 
korleis du kan jobbe:  
Les kap. 3. i Element: Immunforsvaret kap. 3, s. 79-107. Hugs å sjå på 
bilde og figurar. Dersom du har gjort ein god jobb med spørsmåla som står 
i lilla klammer i kapittelet så har du god kontroll. Andre tips er også å sjå på 
notata dine i skriv. I Teams ligg også PP med mykje av det viktigaste. 

Spansk Velje land + finne informasjon om landet. 
Fransk Gjer ferdig gata og personane dykkar og øv munnleg på presentasjonen 

Engelsk 
fordjuping 

Crime 
Learn about a criminal who has never been caught. 

Arbeidslivfag Fylle ut skjema for elevsamtalar. Bruke resten av timen på moglege 
elevbedriftar. Her skal me skrive om: Fordelar, ulempar og utfordringar med 
dei forskjellige konspeta de har tenkt fram.  

TYSDAG   

Design og 
redesign 

  

Fysisk 
aktivitet og 
helse 

Fysisk: Ta med fotballsko og varme klede. Me skal vere ute.  Fysisk: Ta med fotballsko og varme klede. Me skal vere ute. 

Innsats for 
andre 

 Møter i klasserommet til vanleg tid. Diskuterer NSP AID, eige prosjekt og 
anna. Får god tid til å arbeide med eige prosjekt.   

Friluftsliv   
Norsk  Førebu deg til prøve i grupper. Kvar bord-gruppe får arbeide 30 min med 

kvart sitt spørsmål. Skal så svare på spørsmålet framfor klassen og 



samstundes vise eit passande bilete. Fortel 1-3 minuttar kvar. 
Spørsmål:  
1) Korleis verkar vaksinar? 
2)Kva er kroppen sitt ytre forsvar? 
3) Kva er kroppen sitt indre forsvar? 
4) Kva kan skje når immunforsvaret vårt tek feil? 
5)Kvifor treng vi både det tillærte og det medfødde immunforsvaret? 

Engelsk  A new chapter: We are going to look at the topic words and discuss the 
difference between Fantasy and Science Fiction. 

Naturfag  Du får førebu deg til prøve i naturfag. Sjå tips til korleis du kan jobbe i Teams-
naturfag. 

ONSDAG   
Samfunnsfag 
 

 Arbeide med refleksjonstekst 

Norsk 
 
 

Førebuing til foredrag av: Den kulturelle skulesekken. 
Diskutere heime og med ein ven:  
1)Kva er grenser?  
2)Er dine grenser annleis ann andre sine grenser? 

Den kulturelle skulesekken: «Vitsen med grenser- om kjærleik, seksualitet 
og grensesetjing.» 

KRLE  Arbeide med presentasjon + presentasjon fra gruppe 1: Islam 

Matematikk 
 

Gjer ferdig oppg. På s. 179-181, -Øve på å bruke formel for å finne renter etter dagar eller månader. (s. 182) 
-gjere oppg. s.183 
-Lære om rentesrente, s. 184. 

Naturfag  Du får førebu deg til prøve i morgon. 

TORSDAG   
Naturfag Bli klar til naturfagsprøve:  

Les kap. 3. i Element: Immunforsvaret kap. 3, s. 79-107. Hugs å 
sjå på bilde og figurar. Dersom du har gjort ein god jobb med 
spørsmåla som står i lilla klammer i kapittelet så har du god 
kontroll. Andre tips er også å sjå på notata dine i skriv. I Teams 
ligg også PP med mykje av det viktigaste. 

Naturfagsprøve: kl.8.15-9.30 
 



Matematikk Ingen lekser, sidan du har prøve i naturfag. Viss du blir tidleg ferdig med naturfagsprøven så skal du arbeide med 
prosjektet du har fått i matematikk. 

Kunst -og 
handverk 

Arbeid med den skriftlege delen heime.  Fortsette arbeid i fordjupningsoppgåva. Kunst og Handverksområdet er 
opent i lunsjpausa.  

Norsk Førebu deg til kort samtale med gruppa di: 
1) Kva for av novellene du har lese dei siste vekene har du likt 
best? 
2) Fortel kvifor til medelevane du sit attmed. 
 

Kort samtale om novellene i gruppe. 
Høgtlesing  i romanen: Alexander den store.  

Musikk Lytt på Don’t Stop Believing Me jobbar med samspel (speling/synging). «Don’t Stop Believing» - Journey 
FREDAG   
Kroppsøving  Halv kroppsøvingsøkt, Samfunnsfag/KRLE fra 09:15. Me blir ute og har noko 

aktivitetar på banen. Det er nok ikkje måkt, så husk et godt fottøy som tålar 
vatn. Ingen tøflar eller lave sko.  
 
Det er mulig at gymsalen åpner opp til denne økta og då kjører me 
basketball. De får beskjed om dette før økta. 

KRLE Gjøre klar presentasjon  Film  

Samfunnsfag Ferdigstille refleksjonstekst Presentasjon av KRLE-presentasjoner  

Spansk  Fortsetje arbeidet med å finne informasjon om landet. 

Fransk Øv på presentasjonen av gata. Para skal presentere  for klassen.  Presentasjon av gata i klassen. Etterpå skal de  s beskrive personer som 
bur/jobber i gata. Sjekk kriterie på teams        

Engelsk 
fordjuping 

 Crime 
Do you know how to detect a liar? 

Arbeidslivsfag  Elevsamtalar. Arbeide vidare med mogelge elevbedriftar.  

  


