
SJEKKLISTE OPPVASK 

 

1. Skyll alt som skal vaskes opp, med 

vann først. 

 

2. Legg alt på venstre side ved venstre 

vask.  

 

3. Fyll opp med varmt vann i kummen. Ha 

i litt Zalo. 

 

4. Finn frem oppvaskkost, hansker og 

kjøkkenhåndkle.  

 

5. Vask først, skyll i kaldt vann etterpå. 

 

6. Tørk godt og sett på plass. 

 

BRA JOBBA! 

 

 


