
DAGSRYTMEN AUSTRÅTT SFO 25/26  

 
Dagsrytme ved heldagsSFO 
Kjernetid 09:00-14:00 

07:30 - 10:45 Frilek og ulike aktiviteter 

10:45-11:15 Mat 

11:25-13:15 Utetid 

13:30-14:00 Mat 

14:00-16:30 Frilek og ulike aktiviteter 

 
 

MORGEN SFO i SFO-kjelleren 

Kl. 07:30-08:15 
● Frilek frem til ca. kl.08:05 
● Ryddetid ca. kl.08:05 
● kl.08:05-08:15 - elevene kler på seg yttertøy og går ut for være på “lillesiden” til skolen 

starter 
● Elever blir ikke etterlyst på morgenSFO. Foresatte har selv ansvar for å levere barna på 

SFO.  

 
 

Dagsrytme SFO  
1.-2.trinn blir hentet i klasserommet ved skoleslutt 
3.-4.trinn kommer ned selv til SFO etter skoleslutt. 
4.trinn kommer ned selv til SFO etter skoleslutt/leksehjelp. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Kl.13:25-14:00 
Henting og opprop  
Mat 
 
Kl. ca.14:00-15:00: 
Frilek 
Bordaktiviteter 
 
Kl.15:00-16:30: 
Frilek ute 

Kl.13:25-13:35 
Henting og opprop  
Mat 
 
Kl. ca.14:00-15:00: 
Frilek 
Bordaktiviteter 
 
Kl.15:00-16:30: 
Frilek ute 

Kl.12:10-13:20: 
Henting og opprop 
1-3.trinn  
Frilek ute/inne 
 
Kl.13:35- ca.14:00: 
Opprop 4.trinn 
Mat 
 
Kl. ca.14:00-15:00: 
Frilek 
Bordaktiviteter 
 
Kl.15:00-16:30: 
Frilek ute 

Kl.13:25-13:35 
Henting og opprop  
Mat 
 
Kl. ca.14:00-15:00: 
Frilek 
Bordaktiviteter 
 
Kl.15:00-16:30: 
Frilek ute 

Kl.13:25-13:35 
Henting og opprop  
Mat 
 
Kl. ca.14:00-15:00: 
Frilek 
Bordaktiviteter 
 
Kl.15:00-16:30: 
Frilek ute 

 
 

 


