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VEKEPLAN FOR 7. TRINN Veke 20  

Tid Måndag Tysdag Onsdag Torsdag  Fredag 

08.25 – 
09.55 

Lesekvart 
Norsk 
 

Lesekvart  
Samfunnsfag 
 

Naturfag 
  

Naturfag  KRLE  
  

Matematikk 
 

Frå 08.55: 
Norsk 

Lesekvart   
Olweus  
  

10.10 – 
11. 00 

Matte  
 
 

Engelsk -  
 

Musikk  Engelsk Matte  

11.00 –  
11.15 

Fysisk 
aktivitet 

Fysisk 
aktivitet 
 

  Fysisk aktivitet  

11.55- 
12.55 

Kunst og 
handverk 
17-Mai fane 

Matte KRLE 
 

Mat og helse  Norsk  
Skriveskulen   

13.05– 
14.05 

Kunst og 
handverk 
17-Mai fane 

Leksehjelp Leksehjelp Mat og helse Kroppsøving  
  

  

 

MÅL  Kan veldig 
godt 

Kan 
godt  

Kan 
litt 

Matte:  
  

   

Norsk:     

Samfunnsfag:   
Eg veit kva personleg økonomi er.  
Eg undersøkjer kva som skjer med lønna, og reflekterer over korleis eg 
brukar penger.    

   

Naturfag:    
Eg kan forklare kva ei næringskjede er og lage ei.  

     

English: I can explain the verb form future and use it when I 
work. 

    

KRLE: Eg kan sei litt om kven Frans av Assisi var.  
Eg kan fortelje om kva folk mislikte med kyrkja og protesterte 
mot under reformasjonen. 
Eg kan forklare orda: latin, avlatshandel, tesar, lyst i bann og 
protestantar. 

   

Sosialt: Eg tek initiativ og pratar med andre i friminutta.      
Gym:  Eg er positiv og gjer god innsats i timane.    

Mat og Helse: Eg veit kva som er eit sunt og variert kosthald.     

Musikk: Øving til 17.mai    

 Veldig bra Bra Ok Dårleg 

Korleis har denne veka vore?     

Sett kryss på linja dersom du vil snakke med ein vaksen. 
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Informasjon til heimen:  

• Takk for innhaldsrike og kjekke dagar, og mange gode minner saman med elevane 
dykkar på leirskule. Me er stolte over å få lov til å ha med oss elevar ein så kjekk gjeng 
med elevar på tur. Dei er høflege, tek ansvar og forheld seg til reglane på tur!  

• På laurdag er det 17. mai. Elevane har fått med seg eit infoskriv heim.  
 

 

Lekse til tysdag Lekse til onsdag  Lekse til torsdag  Lekse til fredag  
 
  

  
 

Mat og helse: 
Les sidene 
«Tallerkenmodellen» 
og svar på spørsmåla 
på side 33. 
 
English: 
Read on Showbie: 
«Fighting distance» p. 
66-67. 
Words: Arrive – bright 
– spices – suitable – 
education 
Verbs:  
Meet – met – met 
Pay – paid – paid 
Put – put – put 
Read – read - read 

Arbeid 10 min på stien din 
på Askiraski eller les 15 min 
i valfri bok.  
 

Vekelekse: 
 
 

Norsk: leseforståing, lese teksten, svar på spørsmåla. Bruk spørsmålet til å 
skrive svarsetning. Skriv svara i OneNote, lekse, merk med veke 20.  
 
Matte: gjer s. 144.  
 
Mat og Helse: Vi lagar sunn mat etter tallerkenmodellen.   


