
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 34 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no og Solveig Phillips 
solveig.phillips@kristiansund.kommune.no  

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter:   

Ordenselever: 
 

Alle       
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Velkommen tilbake til et nytt skoleår og 10.trinn. Håper dere har hatt en fin ferie! 
Du må ha innesko, hengelås til skapet og matpakke hver dag. På fredag skal vi på tur på Breilia.  
Vi fortsetter ordningen med at elevene skal være ute i de tre midterste friminuttene. Ha med klær etter vær! 
I løpet av uka må dere ha med karaktermappe med underskrift fra foresatte.  
 
Vi gleder oss til å møte dere. 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Ta med karaktermappe 
med underskrift. 
 
 

Ta med matpakke både til 

frokost og lunsj      
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 34 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 

Velkommen! 
 
Vi møter dere på skoleplana 
kl.08.25  
 
- Samling i gymsalen kl.09.00 
- Gjennomgang av ukeplan  
- Timeplan – faglærere 
- Bøker og skap 
- Ordensreglement – mobil 

og PC  
- Branninstruks   
- Karaktermappe  

 

 

Felles frokost  
 

Hele trinnet samles i kantina. 

Ta med egen frokost      
 

 

Studieteknikk 
 
 

 

Faginfo 10B 
 

 

Turdag til Breilia 
for hele trinnet 

 
Ha klær etter vær. 

Vi tenner en grill på Hoel så 

ta gjerne med grillmat. 

Husk drikke. 

Oppmøte på Kiwi på 

Rensvik 9.30 Vi oppfordrer 

til å sykle (husk hjelm) 

Vi avslutter ca 13.00 

 

2. time 
09.15 -
10.00 

3. time 
10.10 -
10.55 

 

  
To sannheter og 

en løgn 
 

 

IKT 
  
- Vi frisker opp IKT-

kunnskapene våre 
- Mappeopprydding 
- Kildekritikk 
- Skolenmin.cdu 
- Oppgavehefte med 

forskjellige oppgaver 
knyttet til databruk 

 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

 

Mine mål 
 

 

Folkeparken  
 Vi gjør ulike aktiviteter i 

Folkeparken.  
 

Oppmøte ved den blå broa på 
Gomalandet 

 

Mesternes 
Mester for hele 

trinnet 
 

Dere skal gruppevis løse 
ulike oppgaver på forskjellige 
poster rundt omkring på 
skolen (både ute og inne). 

5. time 
12.25 -
13.10 

 
 

Klassens time 

 
Fotosafari 10B 

6. time 
13.15 -
14.00 

7. time 
14.15 - 
14.50  

     

 

 

 


