
-UKEPLAN FOR: 8A UKE: 1 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no og Elise Andrea 
Kruse elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no   
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander: elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Kirsti Sakshaug og Kristin Hjertvik 

Ordenselever: 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Håper alle har hatt en kjempefin ferie. Vi gleder oss til å treffe dere alle igjen.  
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
 

    Norsk: gjør ferdig 
oppgavene vi arbeidet med 
sist norsktime – leksesjekk 
på fredag 

 

 

 

 

 

 

mailto:jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no
mailto:elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


UKEPLAN FOR: 8A UKE: 1  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. 
time 
08.25 -
09.10 

 
1. og 2. nyttårsdag 

SAMFUNNSFAG 
Repetisjon 
 
Industrielle revolusjon 

NORSK med Elise 
Substantiv nynorsk 
(hankjønn) – gjennomgang og 
oppgaver 

NATURFAG 
Kap 3: Vitenskap – Hvordan 
kan vi vite?  

2. 
time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG 
Fransk: Kap. 5 Les loisirs, 
Snakke om fritidsaktiviteter 
Spansk:  
Tysk:  
Arbeidslivsfag: 

3. 
time 
10.10 -
10.55 

NATURFAG 
Kap 3: Vitenskap – Hvordan 
kan vi vite? 
 

MATEMATIKK 
Brøk 

4. 
time 
11.30 -
12.15 

MATEMATIKK 
Brøk 

KUNST OG HÅNDVERK NORSK med Elise 
Substantiv nynorsk 
(hunkjønn) – gjennomgang og 
oppgaver 

5. 
time 
12.25 -
13.10 

KROPPSØVING 
Kondisjon 
Turn 

VALGFAG 
DRED:  
FYSAK: Møtes på plana. 
Produksjon for scene:  
Programmering:  6. 

time 
13.15 -
14.00 

ENGELSK 
Pgs. 130-134: Social gaming 
Tasks 32, 33, 34 

7. 
time 
14.15 - 
14.50  

   

 

 

 


