
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 2 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Marta Isabell Gravem Nordgaard  
 

Ordenselever: 
Casper og Lena 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
-Søknadsportalen i vigo har åpnet. Elevene må logge seg inn og legge inn e-post og mobilnummer til tirsdag. Vi starter med 

innsøking denne uka. Det er mulig å endre søknaden fram til søknadsfristen.  

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊  

Nyttårsball på torsdag, fra kl. 18:00 til 21:00!!   Obligatorisk oppmøte, avspaseres senere. Fravær må meldes til kontaktlærer. 

Det blir salg av enkle kioskvarer til inntekt for elevrådet - ha med cash hvis du skal ha noe. Musikk og dans i gymsalen, brettspill 

og aktiviteter i kantina. Pynt deg hvis du har lyst!  

Prøver denne uken: 
ONS: Musikk - øve til 

prøve (gjelder de som 

hadde Mitt band før jul – 

se teams om du lurer). 

 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
Ta med karaktermappe 

med underskrift hvis du 

ikke har gjort det ennå. 

UTD: logg inn på søknaden 

din i Vigo.no. Send en tommel 

opp på chat til Kirsti W. når du 

har fått det til. 
Tysk: Gjør ferdig de tildelte 

oppgavene på skolenmin.cdu 
Fransk: Bla igjennom heftet 

du har fått og lær glosene til 

s.150 og 151. 

Musikk - øve til prøve 

(gjelder de som hadde Mitt 

band før jul). 

Nat: les s. 128 – 131.  

Oppg. 1 – 4 s. 148 

Fransk: oversett de to 

første versene av sangen 

“Non, je ne regrette rien”. 

Skriv i arbeidsboka di. 
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 2 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Ritualer  

Engelsk m/ Sondre 
Going viral 

Norsk m/ Solveig 
Drøftingsartikkel 
Hva er en drøftingsartikkel? 
Eksempel: Bør vi akseptere 
anonymitet på nett? 

Kroppsøving m/ Sondre 
Volleyball 
 
  

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 
 
Fortsette med prosjektene  

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag m/ Gro 
Hypothalamus og hypofysen 
 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Typiquement français 
Tysk: Zeit für Film: Klassiker 
Spansk: 
ALF: Kantine+ prosjekt 

Musikk 

PRØVE - del 3 - Mitt band 

gjengen. 

NGP arbeid på resten 
3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Algebra 
Likningssett 
 
 
 

Matematikk m/Trude 
Algebra 
Likningssett 

Engelsk m/Sondre 
The coronavirus pandemic 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/ Solveig 
Realismen og naturalismen 
 
Repetisjon av tekstene Karens 
jul, Karen og Faderen. 

Samfunn m/ Trude 
Den kalde krigen 
 

Matematikk m/Trude 
Algebra 
Likningssett 
 

Engelsk m/Sondre 
Apocalyptic fatigue 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk m/ Solveig 
Realismen og naturalismen 
 
Repetisjon av tekstene 
Karens jul, Karen og 
Faderen. 
 

Valgfag: 
DRED: Oppstart nytt prosjekt 
FLL: Avspasering 
TRAF: 
FYSAK:  
MEDIA: Oppstart planlegging 
NGP 

Naturfag m/ Gro 
 
Likheter og forskjeller 
hormon- og nervesystemet 
 
Insulin og diabetes 
 

Nynorsk m/ Solveig 
 
 

Samfunn m/Trude 
Ukas nyhet: Casper(nasjonal) 
og Lena(internasjonal) 
 
Den kalde krigen 

6. time 
13.15 -
14.00 

Tilvalgsfag: 
Tysk: Zeit für Film 
Fransk: Hva er typisk fransk? 
Spansk: 
ALF: 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE m/ Solveig 
Ritualer – refleksjonstekst  
 
 
Husk nyttårsball!  

 

 


