
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 3 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Marta Isabell Gravem Nordgaard  
 

Ordenselever: 
Daniel og Yasmina 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Ny spansklærer starter denne uken 

 

Vurdering denne uken: 
Fredag - samfunnsfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 

Fra: Lær bøyningsformene 
av verbene savoir (å vite/ 
kunne) og connaître (å 
kjenne) i presens. 

Matematikk: Ferdig til og 
med oppgave 2.4 
Nat: les s. 133-140.  
Oppg 1-8 s. 149 

Matematikk: Ferdig til og 
med oppgave 2.9 
Fra: Repeter verbene 
savoir og connaître og ta 
med PC til Kahoot   
KRLE: Intervju en voksen. Du 
finner oppgaven på Teams > 
oppgaver > Lekse: KRLE, uke 3  

Samfunn: Forbered deg til 
one-pager om den kalde 
krigen 
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 3 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Livets begynnelse  

Engelsk m/ Sondre 
Stop illegal wildlife trade! 

Norsk m/ Solveig 
Fagsamtale  
“De som ikke finnes” av 
Simon Stranger  

Kroppsøving m/ Sondre 
Volleyball + styrke 
  

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 
 
Fortsette med prosjektene  

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag m/ Gro 
Kjønnshormoner 
 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Une lettre s.156/157 i 
heftet 
Tysk: FILM Goodbye, Lenin! 
Spansk: Bli kjent med Luca og 

læreværk. 
ALF: Kantine + prosjekt 

Musikk 
NGP arbeid (oppsamling 
prøve MB del 3) 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Funksjoner og graf 
 
Koordinatsystemet 
 
Læreboka s.90-94 
 

Matematikk m/Trude 
Funksjoner og grafer 
 
Aktivitet: Koordinat-krigsskip 
Sammenheng mellom 
funksjon og graf 
 
Læreboka s. 95-98 

Engelsk m/Sondre 
Good news for a change 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/ Solveig 
Fagsamtale  
 
“De som ikke finnes” av 
Simon Stranger  

Samfunn m/ Trude 
Den kalde krigen 
Ukas nyhet: Daniel(nasjonal) 

og Yasmina(internasjonal) 

 
 

Matematikk m/Trude 
Funksjoner og grafer 
 
Tegne lineære grafer 
Læreboka s.99-101 

Engelsk m/Sondre 
Good news for a change 
Weekly quiz 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk m/ Solveig 
 
Fagsamtale  
 
Å lese samfunnsrealistisk 
litteratur  

Valgfag: 
DRED: Prosjektarbeid 
FLL: Avspasering 
FYSAK:  
MEDIA: Planlegge til NGP 

Trafikk: Mitt første glis  

Naturfag m/ Gro 
 
Hva kan påvirke 
hormonsystemet? 
 
«Dagens lille forsøk» 
 

Nynorsk m/ Solveig 
Retting av nynorsk-tentamen  

Samfunn m/Trude 
 
Den kalde krigen 
One-pager 
 
Ukequiz 

6. time 
13.15 -
14.00 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Kahoot med verbene 
savoir og connaître 
Tysk: FILM Goodbye, Lenin! 
Spansk: Bli kjent med Luca og 

læreværk. 
ALF: Budsjett 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE m/ Solveig 
Livets begynnelse  
Fordypningsoppgave  

 

 


