
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 39 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Martha Isabel Gravem 
 

Ordenselever: 
 

Sumayo og Lucas H 

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

Prøver denne uken: 
Onsdag – naturfag 
Fredag – KRLE  

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Ukeslekse: Øve til 
naturfagsprøve og KRLE-
prøve. 

Eng: Skriv ferdig «short 
story» 

Matematikk: 
Se video: 
M10 1.09 – Å løse likninger – 
ta notater og skriv ned regler i 
regelbok eller finboka! 

Husk ekstra matpakke da vi 
har 7 timer på torsdager 
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 39 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Øve til prøve  

Engelsk m/ Sondre 
Vi presenterer «short story» i 
grupper. 

Norsk m/ Solveig 
Ukas tekst: 
Mauren av Inger Hagerup  
 

Kroppsøving m/ Sondre 
Utegym: Lacrosse 
Oppmøte på skolen 
 
 

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 
 
Vi fortsetter med prosjektene 
våre  2. time 

09.15 -
10.00 

Naturfag m/ Gro 
Repetisjon og øving til prøve 
 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Gruppeoppg: 
‘Dialogue’ 
Tysk: Wie ist das Wetter bei 
euch, s. 20-22 + oppgaver 
Spansk: 
ALF: Kantine+prosjekt 

Musikk m/ Håkon/Bjørn Kåre 
 

 
3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Algebraiske uttrykk 
 
Å løse likninger 
 
Vi går gjennom regler og løser 
oppgaver 

Matematikk m/ Trude 
Algebraiske uttrykk 
 
Å løse likninger 
 

Engelsk m/ Sondre 
Chief Seattle’s letter 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/ Solveig 
Kapittelstart, kapittel 1 – 
Nesten helt perfekt  

Samfunn m/ Trude 
Gode livsvalg 
 
Maslows behovspyramide 
 

Matematikk m/ Trude 
Algebraiske uttrykk 
 
Å løse likninger 

KRLE  
Prøve  

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk m/ Solveig 
 
Skriveøkt  
Analysere en kampanje  

Valgfag: 
DRED:  
FLL: 
TRAF: 
FYSAK: Orientering i 
Folkeparken: Løype med tema 
kosthold/ernæring hvor vi 
bruker “Fotspor” appen. 
MEDIA: Videre arbeid med 
filmanalysen 

Naturfag m/ Gro 
 
Prøve kap. 6: Programmering 
 
 
Oppstart nytt tema: teknologi 
 
 

Nynorsk m/ Solveig 
I sona – Eller: Korleis vinne 
tilbake konsentrasjonen s. + 
oppgaver 1-2  
 

Samfunn m/ Trude 
Gode livsvalg 
 
Fredagsquiz 

6. time 
13.15 -
14.00 

Tilvalgsfag/UTD 
 
 
13.30 – 14.30 KRLE  
BESØK AV  

NATUR OG UNGDOM  

Trinnet samles i auditoriet 

7. time 
14.15 - 
14.50  

 
 
 
 
 

   

 



 


