
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 40 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Martha Isabel Gravem 
 

Ordenselever: 
 

Vetle og Noah  
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
Tirsdag: Brannøvelse 
 

KANTINE: ALF 10.trinn selger TACOWRAPS på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

Prøver denne uken: 
 
Torsdag: Matematikk 
 
 
Musikk: Innlevering lyd-
delen denne uka 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Ukelekse matematikk: 
Forbered deg til prøven på 
torsdag. Se videoflipper, 
jobb i 
repetisjonshefte(teams) og 
se på tidligere oppgaver 

Fransk: Øv på replikkene 

dine til du kan dem. 

 

Eng: Leseleksen ligger på 

Teams. Spill inn lydfil 

 

Tysk: Innlevering lydfil “Wie 
ist das Wetter?”. Se Teams 
for detaljer.   

Husk ekstra matpakke da vi 
har 7 timer på torsdager        
 
Media: Innleveringsfrist 
filmanalyse/filmanmeldelse. 
Se Teams for mer 
informasjon.   
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 40 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Symboler i de ulike 
religionene  

Engelsk m/ Sondre 
Chief Seattle’s letter 
 

Norsk m/ Solveig 
Oppgaver knyttet til teksten 
«Snill», oppg. 1-12 s.36-39 

Kroppsøving m/ Sondre 
Orientering med fotspor 
 
 

 VALG I AUDITORIET 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

FORESTILLING I GYMSALEN 
 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Presentasjon 
Tysk: Skrive manus til lydfil 
om været. Spille inn. 
Spansk: 
ALF: Kantine+prosjekt 

Musikk m/ Håkon/Bjørn Kåre 
Gitar + Mitt band (innlevering 

lyd denne uka) 

 

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 
 
 Vi fortsetter med prosjektene 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Algebra 
 
Underveisvurdering 
(Oppg.1-7) 
 

Matematikk m/ Trude 
Algebra 
 
Underveisvurdering 

Engelsk m/ Sondre 
Love for every body 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/ Solveig 
Oppgaver knyttet til teksten 
«Snill», oppg. 1-12 s.36-39 

Samfunn m/ Trude 
Gode livsvalg 
 
God helse 

Matematikk m/ Trude 
Algebraiske uttrykk 
 
Kapitellprøve 
 

Engelsk m/ Sondre 
Prepositions 
Quiz  

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk m/ Solveig 
Å undersøke en bildebok 
s. 26-27 
 
Ukas tekst: Snill av Gro Dahle  
s. 28-35 

Valgfag: 
DRED: Vi fortsetter med 
prosjektene 
FLL: Førstehjelp 
TRAF: 
FYSAK: Lage bål 
MEDIA: Siste gang med 
filmanalyse. Innlevering 
torsdag kveld. 

Naturfag m/ Gro 
Språk og teknologi 
 
Eksperiment: usynlig skrift 
 
Digital kommunikasjon – fra 
telegraf til TV 
 

Samfunn m/ Trude 
Gode livsvalg 
 
Fredagsquiz 6. time 

13.15 -
14.00 

UTD 
Utdanning/yrker - 
Gruppearbeid 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE m/ Solveig 
Symboler i de ulike 
religionene  

 

God høstferie😊  

 

 


