
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 42 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Marta Isabell Gravem Nordgaard  
 

Ordenselever: 
 

Sandra og Andrea 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
NB: Frist for påmelding til hospitering via you-portalen mandag 16. oktober kl 23.59. Hospitering er i uke 46 og 47.  
 

KANTINE:ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
Husk påmelding til 
hospitering. 
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UKEPLAN FOR:  UKE: 42  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Religion og populærkultur  

Engelsk m/ Sondre 
Cute meetings 

Norsk m/ Solveig 
Vi leser: «Jag är Supermann» 
av Lars Mæhle 
+ oppgaver  

Kroppsøving m/ Sondre 
Innegym: Rumpeldunk  
  

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 
 
Vi fortsetter med oppgavene  

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag m/ Gro 
Sykkelens teknologiske 
tidsreise (læringssti 
skolenmin.no) 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Kap.1 En Corse 
Tysk: Skrive dikt om været + 
løst sammensatte verb 
Spansk: 
ALF: kantine+prosjekt 

Stressmestring i gymsalen 
 
Besøk fra fysioterapeut Elin 
Kalgraff 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Økonomi 
 
Kjøp og salg 
 

Samfunn m/ Trude 
Gode livsvalg 
Bruk hue 

Besøk for forebyggende – 
RUS  
 
Klasserommet  
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk  
 
 
Foredrag med 
Miljøvernforbundet 
kl.12:00-12:45 
Gymsalen 
Forsøpling 
 
 

Norsk m/ Solveig 
Vi leser: «Jag är Supermann» 
av Lars Mæhle 
+ oppgaver 

Samfunn m/ Trude 
Gode livsvalg 
Rus 
 

Engelsk 
 
Vi ser Romeo og Juliet i 
auditoriet sammen med 
resten av trinnet 
 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag: 
DRED: Nye prosjekter – 
egenarbeid  
FLL: 
TRAF: 
FYSAK: Lage bål og koke kakao 
i Gapahuken  
MEDIA: Nyhetsreportasje. 
Fem på gata. 

Naturfag m/ Gro 
Teknologiske systemer: lage 
et kompass med 
programmering 
 
Oppstart nytt tema: 
Nervesystemet 

Nynorsk m/ Solveig 
Rådebank S2E1  
+ oppgaver  

6. time 
13.15 -
14.00 

Norsk m/ Solveig 
Vi leser: «Jag är Supermann» 
av Lars Mæhle  
+ oppgaver  

UTD – Se på yrker, ord og 
uttrykk, studieretninger og 
personlige egenskaper.  

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE m/ Solveig 
Religion og reklame  

 

 


