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Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Martha Isabel Gravem Nordgaard 
 

Ordenselever: 

 
Hannah og Christian 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

KANTINE:ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Matematikk: Gjør ferdig til 
og med oppgave 3.10 s.197 
Fransk: Lytt, les og oversett 

dialogene s.16. Lær alle nye 

ord. 

 
Friluftsliv: Start med å se over 
pakkeliste. Oppgave skal ligge 
på teams. 

 Matematikk: Gjør ferdig til 
og med oppgave 3.14 s. 
202 
 
Norsk: Om du ikke har sett 
Rådebank sesong 2 episode 
1, så må du ha sett denne 
før 4.time torsdag.  

Mandag uke 44: Pass på at 

du har laget ferdig 

PowerPointen til 

utviklingssamtalen. 
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UKEPLAN FOR:  UKE: 43  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Religion og reklame  

Engelsk m/ Sondre 
 

Norsk m/ Solveig 
Forberedelser til 
utviklingssamtaler 

Kroppsøving m/ Sondre 
Innebandy 

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 
 
Siste gang med prosjektet! 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag m/ Gro 
Nervecellene s. 87 - 93 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Naturord + forberede 
randez-vous med AUS 
Tysk: Løst sammensatte verb, 
oppgaver i arbeidsboka 
Spansk: 
ALF: BYTTE GRUPPER 
Kantine+prosjekt 

Musikk m/ Håkon/Bjørn Kåre 
Gitar + MB (plakat) 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Økonomi 
 
Vekstfaktor 

Matematikk m/ Trude 
Økonomi 
Å finne prosenten 
 

Engelsk m/ Sondre 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/ Solveig 
Realismen  
+ oppgaver  

Samfunn m/ Trude 
Gode livsvalg 
Konflikten mellom Israel og 
Hamas 
 

Matematikk m/ Trude 
Økonomi 
Avgift på varer 

Engelsk m/ Sondre 
 
I love English 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk m/ Solveig 
 
Realismen  
+ oppagver  

Valgfag: 
DRED: 
FLL:Avspasering 
TRAF: 
FYSAK: Førstehjelp 
MEDIA: Jobbe videre med 
Fem på gata-reportasjen 

Naturfag m/ Gro 
Sentralnervesystemet s. 94- 
99 
 
Aktiviteter med måling av 
reaksjonstid 
 

Norsk m/ Solveig 
Rådebank s2e2 
+ oppgaver  

Samfunn m/ Trude 
Gode livsvalg 
Rus 
 
Vi arbeider med 
fordypningsoppgave 7 som 
skal leveres inn neste uke 

6. time 
13.15 -
14.00 

UTD 
Forberedelser til 
utviklingssamtaler 

7. time 
14.15 - 
14.50  

  Grafikk: Dere kan være igjen 
og jobbe med trykket til kl. 
15:30.  

KRLE m/ Solveig 
Religion og reklame  

 

 

 


