
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 9 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Marta Isabell Gravem Nordgaard  
 

Ordenselever: 
Hannah og Christian 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 

Fransk: Husk å ta med 
tekstheftet “La maison” 
Kroppsøving: Gjør ferdig 
planleggingen til «elevstyrt 
undervisning». Lever ark til 
Sondre.  

Matematikk: Ferdig til og 
med oppgave 2.44 

Matematikk: Ferdig til og 
med oppgave 2.47 
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 9 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Oppsummering 
 

Engelsk m/ Sondre 
Walls and Bridges 
Focus words 

Norsk m/ Solveig 
 

Kroppsøving m/ Sondre 
Elevstyrt  
  

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 
 
 2. time 

09.15 -
10.00 

Naturfag m/ Gro 
Bakterier og virus 
 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Jobb videre med 
prosjekt: Ma maison/ma 
chambre 
Tysk: Wo ist das? - Tekster om 
Berlin 
Spansk: Tidsuttrykk, Verbet 
‘ir’ 
ALF: Kantine + prosjekt 

Musikk 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Funksjoner og grafer 
 
Grafen til 
andregradsfunksjoner 
Læreboka side 140 – 146  
 
 
 
 

Matematikk m/Trude 
Funksjoner og grafer 
 
Ekstremalpunkt, 
Læreboka side 147 – 151  
 

Engelsk m/Sondre 
Walls and Bridges 
-In the sea there are 
crocodiles 

 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/ Solveig 
 

Samfunn m/ Trude 
Bærekraftig utvikling 
Hva betyr bærekraftig 
utvikling? 
 

Matematikk m/Trude 
Funksjoner og grafer 
 
Andregradsfunksjoner på 
skolenmin.no 
 

Engelsk m/Sondre 
Walls and Bridges 
-In the sea there are 
crocodiles 
Weekly quiz 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk m/ Solveig 
Lærebok s. 68-69 
 
Forberedelse til 
utviklingssamtale 

Valgfag: 
DRED:  
FLL: 
TRAF: 
FYSAK:  
MEDIA: Avspasering etter 
arbeid med NGP 

Naturfag m/ Gro 
 
Epidemier – kort 
gruppearbeid og presentasjon 

Nynorsk m/ Solveig 
 

Samfunn m/Trude 
Ukas nyhet: Hannah(nasjonal) 

og Christian(internasjonal) 

 

Bærekraftig utvikling 
FNs bærekraftsmål 
 

 

 

6. time 
13.15 -
14.00 

UTD 
 
Forberedelse til 
utviklingssamtale? 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE m/ Solveig 
 

 

 


