
   

 

   

 

 

Informasjon:  

 

Samfunnsfag: Valg og politikk 

KRLE: Tanker og følelser 

Naturfag: Energi 

Matematikk: Statistikk - sentralmål, spredningsmål og diagrammer 

Norsk: Ukas tekst og ordtak. Nynorsk. Øving på muntlige og skriftlige ferdigheter. 

Engelsk: Bli kjent i faget 

Kroppsøving: Leker, barneleker, konkurranser 

Mat og helse: Tema: Kjøkkenet som arbeidsplass 

Lekse til: 

Ukelekse Legg trekk på alle bøker før fredag. 

Mandag Kroppsøving: Ta med sko og klær til kroppsøving inne i Lekneshallen 

Tirsdag  

Onsdag Norsk: Finn et valgfritt, kort dikt på nynorsk på internett. Skriv det i heftet ditt og ta det med til timen. Les gjennom det et par 

ganger høyt. 

Torsdag Spansk: Finn adjektivene blant glosene på s. 10 og 12. Forklar hvordan du bøyer verb i presens, bruk eksempler, lever video / 

lydklipp på Teams. 

Fredag Mat og helse: Ta med forkle, hodeplagg/hårstrikk og innesko 

Neste uke  



   

 

   

 

 

 

 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Musikk 
 

Samfunnsfag 
Valg og politikk 

Norsk 
Nynorsk 
 

Språk 
Tysk: Sommerferien - 
spørsmål og svar. 
Fortelle om andre ferier 
på tysk 
Spansk: 
 
Engelsk: 
 
Arbeidslivsfag: 

Mat og helse 
 

Naturfag: 
Forsøk energi 

2 DKS - Konsert (10:00 – 
10:45) - Mall Girl 
 
Vi går til Meieriet 9:45 
 

Matematikk 
Sentralmål og 
spredningsmål.  
Teori og oppgaver s. 8-17 i 
boka. 

KRLE 
Tanker og følelser 

Mat og helse Matematikk: 
Lage diagram 
i excel 

3 Kroppsøving 
Leker og aktiviteter i 
Lekneshallen 
Ta med egnede klær og 
innsko 

Norsk 
Ukas tekst og ordtak 
Muntlige og skriftlige 
ferdigheter 

Samfunnsfag 
Valg og politikk 
 

Engelsk 
Lage word-dokument 
Skriveoppgave 

Matematikk 
Lage diagram 
i excel 
 

Mat og helse 

4 Engelsk 
Muntlig aktivitet 

Matematikk 
Linjediagram 
Teori s.19-21 
Oppgaver s. 22-23 

Valgfag 
Fysisk aktivitet og helse:  
Sjekk teams for 
informasjon 
 
Friluftsliv: 
 
Programmering: 
 
Innsats for andre:  
 

Naturfag 
Forsøk energi 

Mat og helse 

5 Naturfag 
Energiloven 

Naturfag 
Energikilder  
-fornybare energikilder 
-ikke-fornybare energikilder 

 Utdanningsvalg 
 



   

 

   

 

 


